
 
 

Kreisverw
altung

Das SeniorenservicebDas Seniorenservicebüüroro

SSB
für ältere Menschen 
mit ihren Fragen zu 
Lebens- und 
Alltagsbewältigung

für Menschen, die im 
Alter aktiv sind und sich 
für andere Menschen 
einsetzen möchten

Für Menschen, die Hilfe benötigen und 
Menschen, die Hilfe geben.

 
 
 
Das Seniorenservicebüro im Landkreis Leer ist eine Anlauf- und Koordinierungsstelle zur 
Engagementförderung im lokalen Raum.  
 
An das Seniorenservicebüro können sich ältere Menschen mit ihren Fragen zur Lebens- 
und Alltagsbewältigung wenden. Andersherum gibt es immer mehr Menschen, die im 
Alter aktiv sind und sich für andere Menschen einsetzen möchten. Ziel ist es von der 
Wohnberatung über Seniorenbegleitung und Hilfen im Alltag bis zum Freiwilligen Jahr 
für Senioren einen Beratungs- und Vermittlungsservice für Menschen die Hilfe benötigen 
und Menschen die Hilfe geben, anzubieten. 
 
Schwerpunkte des Seniorenservicebüros:  
 zentrale Beratungs-, Vermittlungs- und Koordinationsstelle 
 Beratung bei Fragen zur Lebens- und Alltagsbewältigung 
 Kooperation und Vernetzung regionaler Dienstleister 
 Qualifizierungsprojekt „DUO“ 
 FJS „Freiwilliges Jahr für Senioren“ 
 Wohnberater 
 
Bürgerinnen und Bürger, die dieses Unterstützungsangebot nutzen möchten, erhalten 
beim Seniorenservicebüro eine individuelle Beratung. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ehrenamtliche Alltags-/ und SeniorenbegleiterInnen 

 
Die nächste Fortbildung für ehrenamtliche Alltags-/ und SeniorenbegleiterInnen startet 
im Herbst 2011. Bereits jetzt können sich hierfür Interessierte bei dem 
Seniorenservicebüro melden.                  
 
   

Kreisverw
altung

Ich möchte 
gerne aktiv 

sein

Ich wäre gerne 
Zeitschenker

von Mensch zu Mensch
Einsamkeit des Alters verhindern

Ich bräuchte 
manchmal jemanden 

der mich zum Arzt 
begleitet

Ich möchte gerne 
mit jemanden Tee 

trinken und 
erzählen

Ich bräuchte manchmal 
Hilfe bei Formularen 

und Behördengängen.

Ich bräuchte 
manchmal Tipps 

im Alltag.

Ich würde gerne 
sinnstiftend 
etwas tun

Ich würde gerne 
anderen Menschen 

helfen

 
 
 
 
 
Kontakt            
Landkreis Leer    
Bergmannstraße 37   
26789 Leer 

Ansprechpartnerinnen Seniorenservicebüro 
 

Frau Diekhoff    Frau Kunstreich-Heinrichsdorff 
 0491 / 926-1600    0491 / 926-1660 
 heike.diekhoff@lkleer.de  jasmin.kunstreich-
heinrichsdorff@lkleer.de 
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