Stadtfest Gummersbach 5.-7. August 2011
Kinstler-Informationen:

RUFF&ZSTUFF - ACZDC All-Girl-Band - http://www.ruffstuff-allgirl.de

Eine Mischung der besonderen Art. AC/DC-Fans kommen hier voll auf ihre Kosten,
denn die 5 Madels covern ihre australischen Vorbilder mit starker Anlehnung ans
Original und dennoch mit der ihnen eigenen personlichen Note. Ein musikalischer
Hochgenuss nicht nur fur eingefleischte Starkstromliebhaber.

Gemeinsam bringen die Gberzeugenden Musikerinnen das Publikum spielend zum
kochen, bis der Boden brennt. Was sich allerdings der weibliche Angus bei Bad Boy
(Girl) Boogie einfallen lasst...

...das muss man wohl live miterleben.

Have fun and let there be rock!

Dunyazades Tanzpalast

Schule fir orientalische Tanzkunst,

orientalische Folklore,

Tribal-, Gypsy-/Zigeuner-, Fantasie- und Cross-Over-Style
http://www.dunyazade.com

Soundbar

Im Grunde genommen haben wir gestern angefangen Musik zu trAumen, heute zu
schaffen und morgen schon zu leben! Es ist nicht das Ding Musik einfach nur
entstehen zu lassen, sondern es ist viel mehr das Soundbarding der Musik das
Laufen beizubringen.

Gegrundet haben wir das Ganze 2009 in unseren Kopfen, ( Andreas Pries / Harry
Rauschenberger ) setzten es um und nannten es Soundbar. Wir wussten ungefahr
in welche Richtung das Ganze Projekt gehen sollte und fingen einfach mal an zu
texten, zu proben, zu laufen....

Soundbar steht fur gute Musik mit Hip Hop und Reggae Einflissen, positive Texte
bei denen es sich lohnt auf den Text zu héren und zwischen den Zeilen zu lesen.
Ende 2009 stand dann auch fest: Wir brauchen ein Album! Ein Album das MaR3stabe
setzten soll' Ein Long Player, der alles bisher dagewesen in den Schatten stellt. Wir
haben eben einen Traum der bis heute geblieben ist und mit jedem Schritt in
Erfullung geht. Das Debutalbum “Liebe zur Musik”, wurde in KoIn bei Andreas
Fabritius (Duktusbeats) aufgenommen und am 14.05.2011 vorgestellit.
www.soundbarcity.de

Milksobs
3 Junge Musiker (17-18 Jahre) spielen seit 3 Jahren zusammen, Indie-Rock aus Oberberg,
Konzerte in ganz Oberberg (Simon Klingberg, Michel Hoof und Christopher Kreutzer)

Weitere Infos im Netz:

www.heavilyindept.de
www.tribute-shows.de

Wanda Kay - www.wanda-kay.net

Die Grafen - www.grafen.de

Big Maggas - www.maggas.de

Der Tastenfeger - www.dertastenfeger.de
Mel D.- www.mel-d.info

Mad Farmers- www.madfarmers.de
Groove Jet - www.groovejet-live.de

The TomCats - www.thetomcats.de
Westerhagn — Ganz&Gar www.westerhagn.de



Infos zu den Vereinsaktionen
1.FC und TopTor auf dem Gummersbacher Stadtfest

Der 1. FC Gummersbach wird sich auf dem Gummersbacher Stadtfest wieder mit
dem TopTor prasentieren. Damit will der Verein an den Erfolg der Stadtfeste 2009
und 2010 anknipfen, bei dem sich das elektronische FuRRballtor schnell zu einem
beliebten Anlaufpunkt in der MoltkestralRe entwickelt hatte. Denn der Spaf daran,
den treffsichersten Schiitzen auszuspielen, war in allen Altersklassen grof3.

Auch in diesem Jahr kann sich jeder gegen einen kleinen Obolus im Wettstreit um
den besten Schitzen beweisen.

Dabei kommt es nicht darauf an, moglichst fest zu schiel3en. Die Anlage misst zwar
auch die Geschwindigkeit, aber fur die Treffgenauigkeit ist entscheiden, mdoglichst
genau in die Winkel zu schieRen. Wer dreimal genau in den Winkel trifft, kommt auf
die Hochstpunktzahl von 300 Punkten — eine Marke, die es in Gummersbach noch
zu knacken gilt.

Sportjugend im Kreissportbund Oberberg e.V

Auch die Sportjugend im Kreissportbund Oberberg e.V. wird dieses Jahr wieder
beim Stadtfest Gummersbach vertreten sein, diesmal mit einer besonderen
sportlichen Herausforderung: Auf dem BungeeRun in der MoltkestralRe gilt es, mit
aller Kraft gegen das Elastikseil anzurennen.

Dazu gibt es Informationen Uber aktuelle Projekte der Sportjugend, denn

Kinder und Jugendliche wiinschen, Uber den Sport Kontakt, Geselligkeit, Spafld und
Spiel zu finden. Die Sportjugend greift diese Wiinsche auf und orientiert daran ihre
Angebote.

Die Sportjugend freut sich, zusammen mit lhnen in Bewegung zu kommen!
Weitere Infos unter:

KSB Oberberg e.V., Hindenburgstr. 37, 51643 Gummersbach, 02261/ 911 93 0

Tauchclub Orca

Der Tauchclub wird wieder seinen im Jahre 2009 selbst gebauten und in Europa
einzigartigen Tauchturm aufstellen und auch fur ein vielfaltiges Getrankeangebot
sorgen. Nach dem grof3en Erfolg im vergangenen Jahr wird auch dieses Jahr die Ruff
Stuff all-girl-band (AC DC cover) auf Einladung des Tauchvereins der Moltkestral3e
einheizen. Neu dabei ist Heavily In Dept, die vor Ruff Stuff auftreten werden.

Hintergrund zum Tauchclub:

Am 07. Méarz 1990 wurde der Tauchclub Orca mit Sitz in Gummersbach gegriindet.
Der Club ging aus einer kleinen Gruppe von Tauchern hervor, die dieses schone
Hobby bereits austbten bzw. sich von friheren anderen Aktivitaiten kannten und
beschlossen hatten, das Tauchen gemeinsam auszuiben bzw. zu erlernen.

Der Tauchclub Orca e.V. ist der &lteste Tauchverein in Oberberg, wobei sich in den
vergangenen Jahren mehrere weitere Tauchgruppierungen in Oberberg bildeten, die
sich aber auch schon wieder aufgeldst haben.

Tauchen gehdrte und gehort noch immer zu den nicht ,alltdglichen Sportarten,
erfordert dessen Auslibung doch vorher eine umfassende
Tauchtauglichkeitsuntersuchung sowie eine aufwendige Tauchausbildung mit
schriftlicher sowie praktischer Prifung. Neben diesem ungewohnlichen Aufwand und
den damit verbundenen Kosten der Ausbildung missen auch noch Finanzmittel fur die
Anschaffung der Tauchausristung aufgewendet werden, welche erst dann die
Auslbung des Hobbys ermdglicht. Da alle diese ,Belastungen” nicht unerheblich sind,
verwundert es nicht, dass dieses schone Hobby nicht gerade von einer groRen Anzahl
von Sportlern ausgelbt wird.

Hierbei ist jedoch festzuhalten, dass unsere Gegend durch die sehr vielen
Niederschlage und dadurch bedingt, durch die hohe Zahl an Talsperren und
wassergefiillten Steinbriichen, fir den Tauchsport bestens geeignet ist.



So uben die Mitglieder des Vereins ihr Hobby in den Gewdassern der naheren
Umgebung, wie der Agger-, Brucher- und Biggetalsperre und dem Steinbruch in Wiehl-
Alperbrick, aus.

Wichtigste Vorraussetzung fir ein sicheres Tauchen ist standige Ubung; dies wird
neben dem Tauchen in den o0.g. Gewassern und auch in Warmwassergebieten wie
z.B. dem Roten Meer in Agypten zusatzlich auch im Hallenbad durchgefiihrt. Hierfiir
hat der Verein Freitags eine Trainingszeit im Hallenbad Derschlag ab 20:00 Uhr, zu
der alle Tauchinteressierten nach vorheriger Anmeldung herzlich eingeladen sind. In
dieser Zeit ist ein Schnuppertauchen unter fachlicher Anleitung fur Erwachsene und
altere Jugendliche mdglich. Eine weitere wichtige Vorraussetzung ist das selbstandige
Fiullen der Pressluftflaschen; hierzu verfigt der Verein Uber einen eigenen
leistungsstarken Kompressor.

VFL Berghausen, Abt. TKD TKD Gummersbach e.V.

Taekwondo ist eine olympische Kampfsportart und hat ihren Ursprung in Korea.
In NRW vertreten durch die nordrhein-westféalische Taekwondo Union (NWTU) mit
ca. 16.000 Mitgliedern.

Wir sind zwei verbundene Taekwondo Vereine in Gummersbach. Zum einen der
Taekwondo Gummersbach e.V., bis 2000 eine Abt. des VfL Gummersbach. Wir
trainieren seit 1972 unter Leitung von Rolf Granzow in Rebbelroth und Derschlag.
Der zweite Verein, bzw. Abt. ist die Abteilung Taekwondo des VfL Berghausen-
Gimborn, die ich im Jahr 2001 mit den Verantwortlichen des VfL gegriindet habe,
trainiere und leite.

Insgesamt trainieren bei uns Uber 180 Sportler, im Alter von 4-60 Jahren. Der grof3te
Anteil an Sportlern besteht aus Kinder und Jugendlichen. Unsere insgesamt 12
Trainer verfligen alle tber den schwarzen Giirtel, sind Landes-/ bzw.
Bundeskampfrichter und Inhaber von Trainerlizenzen der Stufe A-C des DSB. Rolf
Granzow ist zudem im Vorstand der NWTU, als Vollkontakt-Kampfrichterreferent
vertreten.

Im Jahr 2009 haben wir im Schul- und Sportzentrum in Derschlag die
Landesmeisterschaften im Vollkontaktkampf und Formen ausgerichtet und in 2010
in der Eugen-Haas-Halle. Bei den Landesmeisterschaften sind wir mit einigen
unserer Sportler(innen) vertreten.

Mit Johanna Winkel, haben wir eine Ausnahmesportlerin im Verein, die mehrfach an
den deutschen Meisterschaften und an vielen internationalen Turnieren erfolgreich
teilnimmt. Johanna bestand mit 10 Jahren den 1. schwarzen Girtel und ist jetzt mit
15 Jahren eine der wenigen Jugendlichen die den 3. Schwarzen Gurtel in
Deutschland tragen dirfen. Johanna trainiert im Landesstitzpunkt mit.

Wie gesagt kdnnen bei uns Kinder ab 4 Jahren trainieren. Oftmals werden uns
Kinder mit zu wenig Selbstvertrauen oder auch hyperaktive Kinder von Arzten
geschickt. Motorik, Selbstvertrauen und das Einfligen in die Gruppe werden den
Kindern und Jugendlichen vermittelt.

Sehr grof3en Anklang findet das im ViL angebotene Vater-Mutter / Kind Training.
Hier bietet sich die Gelegenheit fiir Eltern, zusammen mit ihren Kindern Sport zu
treiben.

Im VfL bieten wir viele Freizeitaktivitaten an, wie z.B. unser Sommer-/Winterfest,
Freizeitausfliige, Zelten, Schlittenfahren im Winter, bis hin zu den jahrlichen
Mullsammelaktionen.

Beim Stadtfest werden wir unsere Sportart und die beiden Vereine vorstellen.



Fur die Auffihrungen auf dem Stadtfest ist angedacht das unsere Bambini bis hin
zum Leistungssportler auftreten.

Mehr Informationen Uber unsere Vereine finden Sie unter
www.taekwondo-berghausen.de

VFL Berghausen, Abt. TKD

TKD Gummersbach e.V.

(1. Vorsitzender) Stefan Funke, (Abt.Leiter TKD)
Hohefuhrweg 27, 51647 Gummersbach,Tel.: 0173 860 466 8
Mail: Funke-Winkel@web.de

Internet: www.taekwondo-berghausen.de

Rollende Waldschule — Lernort Natur
Kontakt: Adolf Linden, Marienheide, 02264-6709, adolflinden@gmx.de



