Hiermit melde ich mich zu folgenden
Themenabenden der kostenfreien

Veranstaltungsreihe an:

.Was man zum Thema Pflege

wissen sollte!
Aktive Hilfe fiir Angehorige

und Betroffene.”

Name, Vorname:

Die Veranstaltungen, die ich besuchen

mochte, habe ich umseitig angekreuzt.

Fiir eine Anmeldung bitte abtrennen!

Wir méchten Sie zur kostenfreien
Veranstaltungsreihe

«Was man zum Thema Pflege wissen sollte!

Aktive Hilfe fiir Angehdrige und Betroffene”

einladen.

Eine Kooperation zwischen der AOK,
dem Landkreis Leer, der Ostfriesen Zeitung und

der VHS Leer.

Die einzelnen Veranstaltungen finden immer
jeweils mittwochs von 19:15 bis ca. 21:30 Uhr
statt.

Im Rahmen der Veranstaltungsgesprache
kénnen Fragen zu den jeweiligen Themen
gestellt werden.

Um Anmeldung zu den jeweiligen
Themenbereichen wird bei der VHS Leer

gebeten.

Anmelden kdnnen Sie sich per:
Telefon: 0491 92992-0
Telefax: 0491 92992-10
Email: info@vhs-leer.de
Internet: www.vhs-leer.de unter ,Vortrage"
oder den linken Abschnitt postalisch an die:
VHS fiir die Stadt und den Kreis Leer e.V.
VHS-Geschaftsstelle
Haneburgallee 8
26789 Leer

Landkreis

Die Gesundheitskasse.

Ostfriesen-Zeitung

Informationsreihe
14.09.bis 23.11.2011

Was man zum Thema
Pflege wissen sollte!

Aktive Hilfe fiur
Angehdrige und Betroffene

Eine Kooperation zwischen
der AOK, dem Landkreis Leer,
der Ostfriesen Zeitung
und der VHS Leer




Eine Kooperation zwischen
der AOK, dem Landkreis Leer, der Ostfriesen Zeitung
und der VHS Leer

Jeweils mittwochs von 19:15 bis ca. 21:30 Uhr
14.09.2011
Hildegard Kriiger, Alzheimer Gesellschaft
Ort: VHS Leer, Haneburg / Festsaal
Im Umgang mit einer Demenz—Diagnose. In einem
Dialog sollen Hilfen und Tipps gegeben werden, wie
Betroffenen und Angehdrigen der Umgang erleich-
tert werden kann.

21.09.2011

Karin Scheffermann, Landkreis Leer

Ort: AOK Leer

Finanzierungsmdglichkeiten der Pflege—wenn das
eigene Einkommen nicht ausreicht, um Pflege zu
zahlen. Voraussetzungen zur Gewahrung von Leis-
tungen ,Hilfe zur Pflege" nach dem Sozialgesetz-
buch XII (Sozialhilfe).

05.10.2011

Heike Diekhoff, Landkreis Leer

Ort: AOK Leer

Der Pflegestiitzpunkt im Landkreis Leer und
ehrenamtliche Wohnberatung—Aufgaben, Beratung
und Unterstlitzung durch den Pflegestiitzpunkt. Wie
unterstiitzen ehrenamtliche Wohnberater ?

12.10.2011

Frank Schiiiir, AOK Leer

Ort: AOK Leer

Die Pflegeversicherung—unter welchen Vorausset-
zungen kodnnen die Leistungen der Pflegeversiche-
rung beansprucht werden. Antragsverfahren, Begut-
achtung und Leistungen der Pflegeversicherung.

19.10.2011

Thomas Frieling, AOK Leer

Ort: AOK Leer

Die Pflege eines Menschen im hauslichen Bereich-
Pflegehilfsmittel und Erleichterungen in der Pflege-
situation. Tipps und Information zur Vorbereitung
auf die Begutachtung durch den Med. Dienst der
Krankenversicherung.

Was man zum Thema Pflege wissen sollte!

Jeweils mittwochs von 19:15 bis ca. 21:30 Uhr
26.10.2011
Ulrike Hessenius, AOK Leer
Ort: AOK Leer
Prophylaxe und Kommunikation in der Pflege—Fragen rund um
die Pflege, wie z.B. Lagerungs- und Prophylaxemdglichkeiten im
Pflegealltag, Kérperpflege und Entlastungsmdglichkeiten
werden gemeinsam geklart.

02.11.2011

Peter Lameyer (Rechtsanwalt)

Ort: VHS Leer, Haneburg, Festsaal

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung—die Unterschiede
einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuung und einer Patienten-
verfligung. Was muss ich machen, um eine Betreuung einrichten
zu lassen, wo kann ich eine Patientenverfiigung hinterlegen?

09.11.2011

Arno Poppinga, Landkreis Leer

Ort: VHS Leer, Haneburg, Festsaal

Rechte von Heimbewohner/innen nach dem Heimgesetz—Fragen
rund um den Heimalltag, wie z.B. welche Rechte als Heimbe-
wohner oder Angehdriger habe ich? Aufgaben des Heimbeirates
und Heimflrsprecher. An wen wende ich mich bei Problemen ?

16.11.2011

Else Benjamins, AOK Leer

Ort: VHS Leer, Haneburg, Festsaal

Die Selbstpflege der Pflegekraft-wichtig ist der Schutz der Pfle-
gepersonen vor einer korperlichen und psychischen Uberlastung.
Aufgezeigt werden Mdglichkeiten, sich kurze Auszeiten zu neh-
men und Tipps zur eigenen Starkung im Pflegealltag.

23.11.2011

MitarbeiterIn der Hospizinitiative Leer

Ort: Hospizhuus Leer

Palliativpflege, Hospiz (ambulant und stationir) [ Tod-es werden
die vielfaltigen Mdglichkeiten, ambulante und stationdre pro-
fessionelle Begleitung im Umgang mit Sterben, Tod und Trauer

aufgezeigt.
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Veranstaltungsreihe
«Was man zum Thema Pflege

wissen sollte!
Aktive Hilfe fiir Angehdrige
und Betroffene.”

O 14.09.2011 (4198100)
Umgang mit Demenz
O 21.09.2011 (4198101)

Finanzierungsmdoglichkeiten der Pflege
nach dem Sozialgesetzbuch XI|

0O 05.10.2011 (4198102)
Pflegestlitzpunkt im Landkreis Leer /
Wohnberatung

O 12.10.2011 (4198103)
Die Pflegeversicherung

O 19.10.2011 (4198104)

Die Pflege eines Menschen im
hauslichen Bereich

O 26.10.2011 (4198105)
Prophylaxe und Kommunikation in der
Pflege

O 02.11.2011 (4198106)
Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

O 09.11.2011 (4198107)

Rechte von Heimbewohnern/innen nach
dem Heimgesetz

O 16.11.2011 (4198108)
Die Selbstpflege der Pflegekraft
O 23.11.2011 (4198109)

Palliativpflege, Hospiz (ambulant und
stationar) [ Tod

Fiir eine Anmeldung bitte Themen
ankreuzen und abtrennen!



