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4. Seniorentag im Landkreis Leer

Unter dem Motto ,Mitmachen & Erleben” veranstaltet der
Landkreis Leer mit mehr als 60 Ausstellern und Vereinen

den 4. Seniorentag. Wir informieren iber Mdglichkeiten,
aktiv das Alter zu genieBen, Unterstiitzung zu erlangen oder
sich einzubringen. Ein buntes Programm mit Unterhaltung,
Mitmachaktionen und groBem Gewinnspiel sorgt fiir die
passende Stimmung. Der Eintritt zum Seniorentag ist frei.
Fiir Essen und Getrénke ist gesorgt.

Landkreis Leer

Eintritt frejy

~ Seniorentag 2013

16. Juni= 11 bis 17 Uhr
BBS 1 Leer = Blinke 39

LEBEN UND LERNEN

AKTIONEN & INFOS

Gesundheit = Geselligkeit
Musik= Tanz= Essen = Trinken

Mehr Infos unter: www.landkreis-leer.de
> Leben und Lernen
= Senioren

= Seniorentag



Programm

« Eroffnung durch Landrat
Bernhard Bramlage

von 13 bis 16 Uhr

« Hat and Boots / Line Dance

= Galliarde | Tanzgruppe
« Alleinunterhalter Werner

= Seniorengymnastik: SV Frisia Loga

« Trommeln auf Fit-Ballen:
TuRa 07 Westrhauderfehn

Mitmachaktionen

®= Friihstiicken Sie mit verbundenen Augen

= Gonnen Sie sich eine Handmassage

= Probieren Sie, wie sich Barrierefreiheit anflihlt
= Wie gut héren und sehen Sie?

= Nehmen Sie an einer Sturzprophylaxe teil

= |assen Sie lhren Venendruck messen

= Machen Sie eine Probefahrt mit dem Treppenlift

= Wie fit sind Sie in Erster Hilfe?
= |assen Sie lhren Blutdruck, Puls und Blutzuckerwert messen
= Erfahren Sie alles ,Rund um die Lunge"
= |nformieren Sie sich bei unserem Zahnpflegeteam
= Lernen Sie unsere Ehrenamtlichen kennen

= Lernen Sie unsere Bewegungs- und Gleich-
gewichtsiibungen kennen



