10.00 — 10.30 Eroéffnung — Wir begriiBen Sie und den Friihling mit der Ausstellung unserer
VHS-Integrationskursteilnehmer ,Friihlingsbrauche aus anderen Landern”.
Monika Ludwig und Sabine Dattaro prasentieren und verkaufen wahrend des gesamten Tages im Foyer
Kulinarisches aus der Slowfoodkiiche!

10.30-11.15 Uhr 11.30-12.15 Uhr 12.30-13.15 Uhr © 13. 30 14 15 Uhr ' 14.30-15.15 Uhr ¢ 15.30-16.15 Uhr 16.30-17.00 Uhr
Maike Vallée Stefanie Schmiilling Ruth Nowark Regina Melﬁner !
Fut 1 #Frahlingsfrische fiir +Aufrdumen, aus- | ,Mit dem richtigen ,Nom Friihling bl RIS
utura - . - ,Entschlacken und fit »Spring Sings — :
Zuhause — vom sortieren, verstauen Durchblick in den wachgekiisst — werden mit der T Gemeinsamer
(EG) Sorgenraum zur — von der duBeren zur Frihling — Brillen- Friihlings-Make-Up in 5 richtigen Ernahruna” P Abschluss:
Wohlfiihloase” inneren Ordnung” ' beratung” Minuten” 9 9

J—— - = - Kennen Sie
Jutta Hofmann | D;E}e;'u' E]r::eenGJlng_lva_ld Monika Ludwig Jutta Becker-Ufermann Dirk Bohland Elfriede Heitkamp S:;;Z?hseiztges“?
Futura 2 ,Frihling im Kopf - " A +Frihlingserwachen JFrihlingsfit mit »Selbstvertrauen »~Aus Oma’s Trickkiste — A ; ;
: : aber wie? : u p . e : Als gemeinsamen
(EG) Wandel beginnt mit Praktische Tipps fiir im Selbstversorger- Unkrautern starken und Frihjahrsputz mit alten
Wortwahl”

= " { b Ausklang des
Entscheidungsmuffel” garten ausstrahlen Hausmittelchen VHS-Friihlingstages

laden wir Sie zum
H ,»Spring Sings"
Veranstal- Matthias Kroehnert Yan Zhang Nancy Kamarieh Ilknur Zor Eva-Maria M6nkemoller Marco Biining im Futurg 1 ein.
tungsraum 1 »Schnupperstunde »Schnupperstunde »Schnupperstunde »Schnupperstunde JFrihlingselfen aus ,Wir malen den Unter_ Aqleltung der
(EG) Japanisch” Chinesisch” Arabisch” Turkisch” Marchenwolle” Fruhling!” mitreiBenden
Sangerin
—— Christa Warnke
| singen wir
Veranstal- Verena Karwinkel Verena Karwinkel Miranda Demming Miranda Demming Hypr?g:ejza—\};lvlijrllit il Hypr?g:ejea—vHv?rll?t s zus;?rmﬁ;st?l:f:ghe
tungsraum 2 JFit 'r:n‘ijt"?oF"al{f‘l'"g #Fit ';ﬂe;'oFgf,h""g oFit :L]itdgirllaigg’mng oFit :;'ifgﬁaigzbhng ist nicht nur Show!” ist nicht nur Show!” § Fréhlichmacherlieder —
(1. 0G) 9 9 Teil I: Theorie Teil 11: Praxis denn ohne
ein Lacheln
Veranstal- Hans Leiting Sven Wisberg hsl?lu kelnerh ;
tungsraum 3 | /Frihiahrsputz fiir den |, Gestalten am PC - NG dUSEIGE . ]
ungsrau PC — Daten entriimpeln GruBkarten,
(1. 0G) und geordnet ablegen” ||  Einladungen & Co.”

Robert Schmeinck Robert Schmeinck
- Do it yourself — Do it yourself —
AuBenbereich Frihlingscheck-up fiir's || Frihlingscheck-up fiir's
Fahrrad” Fahrrad”

Kinder- 10.30-12.15 Uhr Brigitte Mollers erzahlt und erfindet fiir und mit Kindern Friihlingsgeschichten (Bibliothek)
Programm 13.30-16.15 Uhr Frithlingsbasteln fiir Kinder mit Sabine Laar (Eingangsbereich der Bibliothek)
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Der Emtrltt und dle Tellhahme sincl’frélI W|r fretuen uns auf einen buﬁten Fruhlmg g' E"Ih‘nenl




