
Das Mädchen- und Frauennetzwerk... 
 
... ist ein Zusammenschluss (1995 gegründet) von 
Einrichtungen, Gruppen und interessierten Frauen, die sich 
für Mädchen und Frauen in der Stadt Unna einsetzen. Bei 
gemeinsamen Zielen und in vielfältigen Aktionen 
kooperieren wir durch gegenseitige Information, 
Unterstützung und Zusammenarbeit.  
 
Wir sind offen für alle interessierten Frauen! 
 
 
8. März - Internationaler Frauentag  
 
Geschichte: Um die Einführung des politischen Frauen-
Wahlrechts zu beschleunigen, beschlossen im August 1910 
etwa 100 Frauen aus 17 Nationen alljährlich einen Frauentag 
zu veranstalten, der internationalen Charakter tragen sollte. 
Der Beschluss der Sozialistinnen auf der zweiten 
internationalen Frauenkonferenz in Kopenhagen war eine 
kleine Revolte mit großer Wirkung. Das Datum wurde 
später auf den 8. März festgelegt, um an die 
Demonstrationen von (Textil-)Arbeiterinnen in New York 
und Petersburg zu erinnern. 
 
Heute wird der Internationale Frauentag in vielen Ländern 
mit Diskussionen, Veranstaltungen, Demonstrationen, 
internationalen Treffen, Ausstellungen und Festen begangen. 
 
In Unna nehmen Frauen seit Anfang der 1980er Jahre diesen 
Tag zum Anlass, um ihre Forderungen und Themen 
öffentlich zu machen. Seit 1995 organisiert das Mädchen- und 
Frauennetzwerk Veranstaltungen zum Frauentag. Mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten geht es dabei nach wie vor 
um die Forderung nach Gleichberechtigung und 
Verwirklichung von Chancengleichheit für Frauen. 
 
Das Lied „Brot und Rosen“ geht auf den Slogan der New 
Yorker Gewerkschafterin Rose Schneiderman aus dem Jahr 
1911 zurück: „The woman worker needs bread, but she needs 
roses too.“ Er wurde in ein Gedicht von James Oppenheim 
aufgenommen, das als Lied mit dem Streik von mehr als 
20.000 Textilarbeiterinnen 1912 in Lawrence, Massachusetts, 
bekannt wurde. Seitdem gehört das Lied zur Internationalen 
Gewerkschaftsbewegung und zur Frauenbewegung.  
Martha Coleman komponierte eine Vertonung im 
Marschrhythmus. Die bekannteste Übertragung ins Deutsche 
wurde 1978 von Peter Maiwald geschaffen und von Renate 
Fresow neu vertont.  
 
 
 

„Brot und Rosen“ 
 
Wenn wir zusammen gehen, geht mit uns ein schöner Tag, 
durch all die dunklen Küchen und wo grau ein Werkshof lag. 
Beginnt plötzlich die Sonne unsre arme Welt zu kosen, 
und jeder hört uns singen: Brot und Rosen! 
 

Wenn wir zusammen gehen, kämpfen wir auch für den 
Mann, 
weil unbemuttert kein Mensch auf die Erde kommen kann. 
Und wenn ein Leben mehr ist, als nur Arbeit, Schweiß und 
Bauch, 
woll'n wir mehr, gebt uns das Brot, doch gebt die Rosen 
auch! 
 

Wenn wir zusammen gehen, gehen uns‘re Toten mit. 
Ihr ungehörter Schrei nach Brot, schreit auch durch unser 
Lied. 
Sie hatten für die Schönheit, Liebe, Kunst erschöpft nie Ruh. 
Darum kämpfen wir um‘s Brot und um die Rosen auch 
dazu. 
 

Wenn wir zusammen gehen, kommt mit uns ein bess‘rer Tag. 
Die Frauen, die sich wehren, wehren aller Menschen Plag. 
Zu Ende sei, dass kleine Leute schuften für die Großen. 
Her mit dem ganzen Leben: Brot und Rosen! 
 
 
 
 

Veranstaltungen zum Frauentag in Unna 
 

„ZONTA meets Zirkus“ - Benefizveranstaltung 
zugunsten Unnaer Frauenprojekte 
04.03.2016, 19.30 Uhr, Zirkus Travados, Kurpark 10, 
Eintritt 15€, Kartenverkauf: Geschäftsstelle „Hellweger 
Anzeiger“, Wasserstr. 20 und Buchhandlung „Hornung“, 
Alter Markt, Zonta Club Hamm/Unna 
 
 

Ökumenischer Gottesdienst zum Internationalen 
Frauentag 
06.03.2016, 11.00 Uhr, Evangelische Stadtkirche Unna  
Infos: Frauenreferat evangelischer Kirchenkreis Unna, 
02303/288 136, elke.markmann@kk-ekvw.de  
 

Ausstellung „Frauen im Gespräch. Miteinander 
leben – miteinander reden“ 
06.-20.03.2016, Schwankhalle im zib 
Eröffnung im Rahmen des Frauentagsempfangs 
06.03.2016, 12.15 Uhr,  
Infos: josefa.redzepi@stadt-unna.de, Tel: 02303-103 555 
Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna 
 

 
 
 

Informationsstände und Rosengruß des  
Mädchen- und Frauennetzwerks Unna 
08.03.2016, 10.00 – 12.00 Uhr 
Alter Markt  
 

Konzert „Vergessene Komponistinnen und 
Dichterinnen“ mit Isabelle Kusari 
08.03.2016, ab 19.30 Uhr 
Nicolaihaus, Nicolaistr. 3, Eintritt: 6 € VVK, 8 € AK 
Kartenverkauf: i-Punkt, Lindenplatz 1 
Infos: theja.heine@stadt-unna.de,  
Komponistinnen-Bibliothek mit Unterstützung der  

Sybil-Westendorp-Stiftung  
 

Unternehmerinnenfrühstück - Austausch und 
Begegnungen für selbstständige und interessierte 
Frauen 
12.03.2016, 10.30 – 12.00 Uhr,  
Café im zib, Lindenplatz 1 
Infos: Profile-Unternehmerinnen, 02303/103 732,  
www.profile-unna.de / info@profile-unna.de 
 

Internationales Frauenfest 
12.03.2016, ab 18.00 Uhr, Musik und Tanz, Mitbringbuffet, 
Disco, Kinderbetreuung (bis 10 Jahre) 
Gemeindezentrum St. Katharina, Bahnhofstr. 41 
 

Café zum internationalen Frauentag 
13.03.2016, ab 14.30 Uhr,  
Beginenhof Unna, Märkische Str. 4 
Jeden 3. Mittwoch im Monat Cafe im Beginenhof  
Infos: beginenhof.unna@gmx.de 
 

Weitere Veranstaltungen  
 

Interkultureller Gesprächskreis für Frauen 
Montags, 10.00-15.30 Uhr, 14-tägig, 
Ev. Begegnungszentrum „Die Brücke“, Berliner Allee 16 
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs 
für Mädchen 
2 Samstage, 13. & 20.02.2016, 10.00 – 15.30 Uhr,  
Katharinenplatz 9, 59423 Unna,  
Infos unter: 02303/9861216, IN VIA Unna Kath. Verband 
für Mädchen- und Frauensozialarbeit e.V. 
 

Elternzeit, Kindergeld und Co. 
22.02.2016, 18.30-20.30 Uhr, 
Eintritt: 5 € Person / 7,50 € Paar 
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Babysitterkurs in Zusammenarbeit mit IN VIA 
20.- und 27.02.2016, 10.00-16.00 Uhr, Eintritt 30 € 
Wer betreut mein Kind? 
25.04.2016, 18.00-21.30 Uhr, Eintritt kostenfrei 
Elternschule am Katharinen-Hospital, Mozartstr. 26,  
Anmeldung erforderlich: 02303/100 2848 
Infos: www.elternschule-unna.de,  
elternschule@katharinen-hospital.de 
 

Mama-Care – Brustselbstuntersuchung 
29.02.2016, 19.00-21.00 Uhr, Kosten 30 € 
Die Bedeutung der Selbstfürsorge 
17.03.2016, 19.00-21.00 Uhr, Kosten 5 € 
Eine entspannte Reise zu sich selbst 
04.04.2016, 17.00-18.00 Uhr, Kosten 80 € 
Selbstentwicklung und Selbstfürsorge für Frauen 
04.04.2016, 19.00-20.30 Uhr, Kosten 80 € 
Evang. Krankenhaus, Gesundes Unna, Holbeinstr. 10,  
Anmeldungen: 02303/106 438, GesundesUnna@EK-Unna.de 
 

Frauensalons  
„Bitte freimachen!“ - Feminismus heute 
01.03.2016, 19.30 – 21.30 Uhr, Eintritt 5 €,  
„Tanz auf dem Pulverfass“ - Leben vor und mit 
Brustkrebs 
26.04.2016, 19.30 – 21.30 Uhr, Eintritt 5 €, 
Frauen-Bilder im Wandel der Zeit 
28.06.2016, 19.00 – 21.30 Uhr, Eintritt 5 € 
Kaminraum an der Paul-Gerhardt-Kirche, Fliederstr. 16  
Infos: 02303/103 555, josefa.redzepi@stadt-unna.de , 
Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna  
 

Informationsabend zu Trennung und Scheidung 
15.03.2016, 19.00 – 22.00 Uhr, Kosten 3 € 
WenDo-Kurs für Frauen  
20.05.2016 von 17.30-21.00 Uhr und  
21.05.2016 von 10.00-15.00 Uhr, Kosten 20 € (ermäßigt 15 €) 
Frauenforum, Hansastr. 38,  
Anmeldungen: Mädchen- und Frauenberatungsstelle, 
02303/82202, frauenberatungsstelle1@frauenforum-unna.de 
 

Frühlingsfest 
13.05.2016, ab 11.00 Uhr 
Büchertrödel 
30.07.2016, ab 11.00 Uhr 
Beginenhof Unna, Märkische Str. 4 & 6,  
Infos: beginenhof.unna@gmx.de 
 
 
 

Zum Mädchen- und Frauennetzwerk Unna 
gehören: 
 

 Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen 
(ASF) 

 Beratungszentrum des Diakonischen Werkes im Ev. 
Kirchenkreis Unna 

 Bündnis 90 / Die Grünen  
 Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna 
 CDU-Frauenunion 
 Elternschule im Katholischen Krankenhaus 
 Evangelische Frauenhilfe 
 Evangelische Kirchengemeinde Unna 
 Evangelische Kirchengemeinde Unna-Königsborn 
 Familienbüro der Kreisstadt Unna 
 Frauen der Partei „Die Linke“ 
 Frauenforum im Kreis Unna e.V. mit Frauen- und 

Mädchenberatungsstelle  
 GesundesUnna im Evangelischen Krankenhaus 
 IG Metall Ortsfrauen-Ausschuss 
 Integrationsrat Kreisstadt Unna 
 Interessierte Bürgerinnen 
 IN VIA Unna, Katholischer Verband für Mädchen- 

und Frauensozialarbeit 
 Islamischer Frauenverein Unna 
 Jugendkunstschule Kreisstadt Unna 
 Katholische Herz-Jesu-Kirchengemeinde 
 Kinder- und Jugendbüro Kreisstadt Unna 
 Königsborner Sportverein (KSV) 
 Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna  
 PROFILE – Unternehmerinnennetzwerk Unna und 

Umgebung 
 Projekt LÜSA 
 Referat für Frauenarbeit im Evangelischen 

Kirchenkreis Unna 
 Förderverein Beginen-Kultur Unna 
 Werkstatt im Kreis Unna  
 Westfälischer Turnerbund 
 Zonta-Club Hamm/Unna 

 
Ansprechpartnerin: 
Josefa Redzepi 
Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Unna 
Rathausplatz 1 
59423 Unna 
Tel.: 02303/103555 
Fax: 02303/103137 
E-Mail: josefa.redzepi@stadt-unna.de 
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