Himbeerdessert mit Spekulatius

250 g Himbeeren TK
50 g Spekulatius

200 g Mascarpone

500 g Magerquark

100 g Zucker

100 ml Milch

1EL Zitronensaft

2 Pkt. Vanillezucker

1 Prise Zimt

Spekulatius zerbrdseln. Aufgetaute Him-
beeren mit Zitronensaft und 1 Packchen
Vanillezucker vermengen. Mascarpone,
Quark, Milch, Zucker, Vanillezucker und
Zimt mit dem elektrischen Schneebesen
cremig aufschlagen.

2/3 der Spekulatius-Brosel in Dessert-
glaser fullen, Himbeeren darauf geben
und mit der Quarkcreme abschliel3en.
Mit Himbeeren und den restlichen Bro-
seln dekorieren.

Servieren und geniellen.

Unna FAIRTRADE

Das Siagal for Faren Handal

Kreisstadt Unna
Bereich Umwelt
Klosterstralle 12

Kontakt:
Rolf Bottger
Tel. 02303/103-387
rolf.boettger@stadt-unna.de

Sabine Calovini
Tel. 02303/103-313
sabine.calovini@stadt-unna.de

Fur Fragen und Anregungen
stehen wir Ihnen gerne zur
Verfugung.

B

Weihnachtsmarkt
2016

Eine - Welt - Gruppen
Lokale Agenda 21




< global denken

agenda GEKOe. V.

lokal handeln 04.12.2016
13.00 - 19.30 Uhr

GrulRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

ganz im Sinne von Mahatma Gandhi, der sagte: Folgende Vereine und Initiativen

"Sei die Verédnderung, die du dir wiinschst fiir stellen ihre Arbeit vor: Falken Kinderclub
diese Welt",
. : (Blaue Bude Nr. 4., FuBgéngerzone, 05.12.-07.12.2016

setzen viele Unnaerinnen und Unnaer schon lan- 11.00 - 19.30 Uh

ge Zeichen in unserer Gesellschaft und beden- Bahnhofstral3e) RS r
ken die Konsequenzen des eigenen Handelns.

Sie engagieren sich ehrenamtlich in der Lokalen ) Verbraucherzentrale
Agenda 21 und helfen ganz konkret Projekten in Ernst Barlach Gymnasium

08.12.2016
11.00 - 19.30 Uhr

aller Welt 25.11. - 26.11.2016
Wie auch in den vergangen Jahren, stellen sie auf

unserem Weihnachtsmarkt ihre vielfaltigen carita- 11.00 -19.30 Uhr
tiven Projekte vor. An den Weihnachtsstanden in 27.11.2016
der Innenstadt informieren sie Uber ihre Projekt- ) ]
schwerpunkte und stellen hierbei ihre Erfolge in 13:00- 19:30 Uhr
den jeweiligen Einsatzlandern vor.

Nutzen Sie die Gelegenheit und besuchen Sie die Anne Frank Realschule
.Blaue Bude* der Lokalen Agenda Gruppen aus
Unna.

28.11.-02.12.2016
11.00 -19.30 Uhr

Auch Sie konnen helfen und viel bewirken, denn
die Zukunft hangt davon ab was wir heute tun.

Ich wiinsche Ihnen, Ihrer Familie und lhren Freun-
den eine stimmungsvolle Adventszeit und ein fro-
hes Weihnachtsfest

llore fltho

Werner Kolter
Birgermeister der Kreisstadt Unna

Frohliche Weihnachten
und ein gliickliches neues

Jahr




