WELT-
ALZHEIMERTAG

21.09.2018

Fr 21.09.
ab 09:00 Uhr
Expertengesprache
und Infoborse
in der VHS

PROGRAMM

09:30 Uhr Come together und BegriiBung

09:35-10:15 Uhr ~ Vortrag: Dr. Bjorn Ahl —,Bin ich vergesslicher, wenn ich traurig bin?"
Medizinische Abgrenzung von Depression und Demenz

10:15-11:00 Uhr ~ Workshops: Peter Brtschitsch ,Karaoke im Seniorenheim — Gemeinsames
Singen leicht gemacht” und Susanne Hodemacher ,Ergotherapie bei Demenz —
deutlich mehr als nur Gedachtnistraining”

11:00-11:15 Uhr  Pause - Erdffnung der Infostande

11:15-11:45 Uhr  Vertrag: Prof. Dr. Theo Hartogh ,,Demenz und Musik — Die Bedeutung von
Musik fur dementiell veranderte Menschen*

11:45-12:30 Uhr - Workshop: Workshop mit Prof. Dr. Theo Hartogh ,Mdglichkeiten des
Musikeinsatzes in der Arbeit mit demenziell erkrankten Menschen®

12:30-13:30 Uhr  Literarisches Konzert: ,Hildegard Knef — den Lebensbildern eines
deutschen Weltstars folgen” mit Andrea Freistein-Schade (Text und Vortrag)
und Claudia Scharre (Klavier)

13:30 Uhr Kulinarischer Ausklang
Eintritt frei Veranstaltungsort: VHS, Hugo-Junkers-Weg 5, 38440 Wolfsburg

Vorankiindigung
14:30 Uhr Theaterstiick: ,,Du bist meine Mutter”

Eine Tochter besucht ihre alte Mutter im Pflegeheim. Jeden Sonntag.

Auf den ersten Blick nichts Weltbewegendes; dennoch sind unter der Oberflache
die Themen spiirbar: Liebe, Verantwortung, Einsamkeit und ein ungelebtes
Leben. Ein leises, mit behutsamer Ironie getupftes Stiick tber das Altern und
die gewandelten Beziehungen.

Eintritt frei Veranstaltungsort: VHS, Hugo-Junkers-Weg 5, 38440 Wolfsburg
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