2. FraveiWychren

im Landkreis Leer

1. bis 31. Marz 2019




Datum Veranstaltung Beginn Ort Seite

1 Mérz  Bewerbungsmappen-Check n. Termin Leer 5
1Mérz  Weltgebetstag 19:30 Leer 6
1 Mérz ,Das wahre Leben ist doch anders!” 20:00 Leer 7
2 Mérz  Babysitter - Kurs fiir Mddchen 10:00 Rhauderfehn 8
2 Mérz  Selbstverteidigung fiir Madchen 11:00 Uplengen-Remels 9
2 Mdrz  Stressmanagement 14:00 Filsum 10
3 Marz  Alterwerden als besondere Zeit 18:00 Leer 11
3 Mérz  Frauenfriihstiick 11:00 Weener 12
4 Mérz  Edle Perlen- und Edelsteinketten... 15:00 + 19:00 Uplengen-Remels 13
4 Mérz  Frauen-Forum 10:00 Ostrhauderfehn 14
4 Mdrz  Nach Innen schauen und still werden 19:30 Leer 15
5Mérz  Stricken und Hakeln 9:30 Filsum 16
5Marz  Tausch Ma(h)l! 19:30 Rhauderfehn 17
5Médrz  Was kochst du denn so? 18:30 Leer 18
5Médrz  Wechseljahre in der Heilkunde 19:30 Leer 18
6 Mérz  AZA Frauen-Pannen-Kurs ,Selbst ist die Frau” 19:00 Uplengen-Remels 20
6 Médrz  Schlafapnoe - Unterschiede Ménner und Frauen... 19:00 Leer 21
6 Médrz  Entspannungsreise 16:00 Rhauderfehn 22
6 Mérz  Klang und Meditationsabend 19:00 Leer 23
6 Médrz  Korper Geist und Seele 9:30 Filsum 24
6 Marz  Offenes Friihstiickstreffen 9:00 Westoverledingen 25
7 Mérz  Auszeit vom Alltag 19:00 Moormerland 26
7 Mérz  Internationales Frauenfrihstiick 9:30 Uplengen-Remels 27
7 Mdrz  Lustiges und Skurriles 19:30 Moormerland 28
7 Mdrz  Wie du alles erreichst was du willst 18:00 Leer 29
8Marz  Die Sandwich- Generation 19:30 Leer 30
8 Médrz  Frihstiick zum Weltfrauentag 10:00 Rhauderfehn 31
8Marz  Internationales Frauenfriihstiick 10:00 Moormerland 32
8Marz  Literarische Erinnerungen 19:30 Leer 33
8 Médrz  Vitametik - Impulse des Lebens 10:00 Weener 34
9 Mérz  Selbstverteidigung fiir Mddchen 11:00 Uplengen-Remels 9
9 Mérz  Friihstiickstreff fir Frauen von Frauen 10:00 Leer 35
9Mirz  Generationenfriihstiick 9:00 Filsum 36
9 Médrz  Kleksen, kritzeln, krakeln 10:00 Weener 37
9 Marz  Selbstverteidigung fiir Frauen 8:30 Leer 38
9Médrz  Workshop Raku - Keramik 10:00 Jemgum 39
10 Mérz Fiihrung tiber den Friedhof in Loga 14:00 Leer 40
10 Mdrz Szenische Fiihrung zum frauenORT 11:30 Leer 41
11 Mérz Gold aus Leidenschaft 20:00 Neermoor 42
11 Mérz Individueller Schmuck... 15:00 Neermoor 43
11 Mérz Schnupperreitstunde fiir Frauen 19:00 Uplengen 44
11 Mdrz  Unsichtbare Kraft 19:30 Detern 45
12 Mdrz Begegnung in der Arbeitswelt 9:00 Leer 46
12 Mérz  Frauen-Forum 10:00 Rhauderfehn 47
12 Mérz Gedéchtnistraining durch Bewegung 15:00 Westoverledingen 48
12 Mérz Honig - viel mehr als Genuss 19:30 Moormerland 49
12 Mdrz Nihen, Plaudern, Gestalten, Geniefien 9:30 Nortmoor 50
12 Marz Qi Gong 19:30 Westoverledingen 51
12 Mérz Schulstress, Ubergewicht, Liebeskummer 20:00 Leer 52
12 Mérz So présentierst du dich erfolgreich und tiberzeugend 18:00 Leer 53
12 Mdrz Teilzeitausbildung oder Teilzeitumschulung? 9:00 Leer 54
13 Mdrz  Achtsamkeit im Alltag 10:00 Weener 55
13 Mdrz Bewusst essen, wie geht’s? 16:00 Rhauderfehn 56
13 Mérz  Emahrungs-Dschungel 19:00 Rhauderfehn 57
13 Mérz Kostbares Gut - Wasser 10:00 Leer 58



Angebote

Datum

13 Marz
13 Marz
13 Mérz
13 Mérz
13 Mérz
14 Mérz
14 Mérz
14 Marz
14 Marz
15 Marz
15 Marz
15 Marz
16 Marz
16 Marz
16 Marz
16 Marz
17 Marz
18 Marz
19 Marz
19 Mérz
19 Mérz
20 Marz
20 Marz
20 Marz
21 Marz
21 Mérz
21 Mérz
21 Mérz
21 Marz
21 Marz
21 Marz
21 Madrz
22 Marz
22 Marz
23 Mérz
23 Mérz
23 Mérz
23 Marz
24 Marz
25 Marz
26 Marz
26 Marz
26 Marz
26 Marz
27 Marz
27 Mérz
27 Mérz
28 Marz
28 Marz
28 Marz
28 Marz
29 Marz
30 Madrz

Sa., So.

Veranstaltung

LeseFriihstiick

Schulstress, Ubergewicht, Liebeskummer
Sicherheit im Alltag fiir Frauen
Starkung der Selbstheilungskréfte
Stillen macht stark!
Bewerbungsmappe - Wenn es schnell gehen muss
Freundschaft - einfach unbezahlbar

Ohne Moos nix los...

Wiedereinstieg , Weiterbildungsklick”
TARQOT - Spiegel deiner Seele
Veranstaltung zum Weltfrauentag 2019
,Immer auf den letzten Driicker”
Wein&Musik

Wellness fiir Alleinerziehende Frauen
Veranstaltung zum Weltfrauentag 2019
Workshop - Feuertonnen selbst gemacht
,Charlotte von Stein ladt zum Tee”
Gewonnen und verloren wird im Kopf
Frauen Zukunftsvorsorge

Frauen-Forum

Quellen, aus denen Leben flieRt

Kreativ in den Friihling

Qi Gong

Wie es funktioniert

Beratung fiir Alleinerziehende

Der Wandel der sanitétsdienstlichen und militarischen Aufgaben...

Frauenfriihstiick beim DRK
Klangschalen PhantasieReise
Geteilte Heimat

Spiel der Macht - Erkenne die Regeln und setz dich erfolgreich durch

Vollmondfrauen

Waunder gescheh’n

Erndhrungscoaching am Marktregal
Faszination Gold

Korperprasenztraining

Kreativ- und Flohmarkt im Rathaus
Tauschrauschparty

Workshop - Feuertonnen selbst gemacht
,Die Erziehung des Madchens...”
Unsichtbare Kraft

Interkulturelles Frauenfrihstiick

Omas Hausmittelchen

Wechseljahre in der Naturheilkunde
Talk-Runde Politik

die etwas andere Modenschau...
Einbruchschutz fiir Frauen

Perlen und Edelsteine...
Bewerbungsmappe - Wenn der Personaler mehr will
,SchiiBler Salze” - Was ist das tiberhaupt?
Stillen macht stark!
Abschlussveranstaltung Frauenwochen
...und alle singen mit!

Frauen-SV und Selbstbehauptung

Veranstaltungen am Wochenende sind farblich markiert
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Vorwort

Die 1. FrauenWochen im Landkreis Leer
2017 haben uns viel Anerkennung und
Lob gebracht und uns ermutigt, fiir 2019
wieder FrauenWochen zu organisieren.

Gemeinsam mit alten aber auch neuen
Veranstalter*innen haben wir ein viel-
faltiges Programm auf die Beine gestellt.
Hierflr mochten wir uns recht herzlich
bedanken.

Die breite Palette des Veranstaltungsan-
gebotes entspricht der Buntheit weib-
licher Lebensentwiirfe:

Beruf, Familie, Gesundheit und Freizeit
sind Themen (fast) aller Frauen.

Das breitgefacherte Veranstaltungs- Wir freuen uns auf lhren Besuch und
angebot richtet sich an Frauen jeden winschen lhnen interessante und vielfal-
Alters und in allen Lebenslagen. tige Eindriicke, Gesprache und Kontakte.

Die Abschlussveranstaltung am 28. Marz  Lassen Sie sich tUberraschen und fihlen
2019 um 19.30 Uhr im MARIKO in Leer Sie sich eingeladen!

ist ein Dankeschon an alle Mitveranstal-

ter*innen. Ihre Gleichstellungsbeauftragten



GrufRwort
der Niedersachsischen Ministerin

fur Soziales, Gesundheit und

Gleichstellung, Dr. Carola Reimann

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe aktive Frauen in Leer,

als Niedersachsische Frauenministerin
freue ich mich sehr, dass die Frauen-
wochen Leer bereits zum zweiten Mal
stattfinden. Auch 2019 gibt es wieder
ein abwechslungsreiches Programm mit
vielen informativen Veranstaltungen,
die zu einem Besuch einladen.

Bisweilen wird die Frage gestellt, ob
Frauenforderung denn noch zeitgemaR
sei, Frauen hatten doch heute bereits
alle Moglichkeiten. Aber schon ein Blick
in die Statistik zeigt, dass es noch viel zu
tun gibt, bis wir von echter Gleichstel-
lung sprechen konnen. Frauen sind dort,
wo wichtige Entscheidungen getroffen
werden, in den Parlamenten oder in
den Fihrungsetagen der Wirtschaft,
immer noch deutlich in der Minderheit.
Der ,,Equal Pay Day“ erinnert uns jedes
Jahr daran, dass Frauen im Durchschnitt
fir gleiche Arbeit weniger verdienen als
Manner. Und auch, wenn es um die Ver-
einbarkeit von Beruf und Familie geht,
ist der Weg noch lang.

Hier missen wir ansetzen. Ich bin Gber-
zeugt, dass Gleichstellung und gesell-
schaftlicher Fortschritt untrennbar zu-
sammengehoren. Wenn es darum geht,
Gleichstellung vor Ort zu verwirklichen,

sind vor allem die Kommunen gefordert.
Bei der praktischen Umsetzung spielen
die kommunalen Gleichstellungsbe-
auftragten als Partnerinnen der Landes-
regierung eine wichtige Rolle. Davon
profitieren (ibrigens beide Geschlechter,
denn auch immer mehr Manner wollen
Familienverantwortung (ibernehmen.
Aus ihren Erfahrungen in der Kommune
liefern die Gleichstellungsbeauftragten
dartber hinaus wichtige Impulse fir
eine moderne Gleichstellungspolitik,
zum Beispiel in Fragen gelingender In-
tegration. Und sie sind nattrlich erste
Ansprechpartnerin fiir Blirgerinnen und
Burger vor Ort.

Ich wirde mich freuen, wenn die Frau-
enwochen 2019 in Leer viele interessier-
te Besucherinnen finden: Informieren
Sie sich und lassen Sie sich inspirieren.
Wir brauchen das Engagement von
Frauen und das Engagement fir Frauen!

lhre
Dr. Carola Reimann

Niedersdichsische Ministerin fiir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung



Vorwort

WOW! Was waren das fiir fantastische
Frauenwochen im Marz 2017 — mit so
vielen inspirierenden Momenten, tollen
Begegnungen und hochinteressanten
Vortragen!

Solche Veranstaltungen rufen einfach
nach Wiederholung!

Und die kommt mit den Frauenwochen
im Marz 2019.

Der Kreisfrauenrat Leer, eine Vereini-
gung von zur Zeit 12 Frauengruppen aus
dem Landkreis Leer, gehort wieder mit
zu den Initiatorinnen!

Das freut uns sehr!

Unser Ziel, sich fur die Rechte von Frau-
en und Madchen einzusetzen, spiegelt
sich in vielen der Workshops und Vor-
tragen wieder.

Lassen Sie sich wieder einfangen von
den tollen Angeboten aus den Berei-
chen Kunst, Kultur, Sport, Gesundheit
etc!

Seien Sie dabei!

Der Kreisfrauenrat Leer lddt Sie herzlich
dazu ein!

Ingrid KefSler-Woertel, Vorsitzende

51 rauen

HAT LEER eV.
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Bewerbungsmappen-Check

Wie gut ist lhre Bewerbung?
Wir prifen und optimieren lhre Bewerbungsunterlagen und steigern Ihre Chancen auf eine
Einladung zum Vorstellungsgesprach. Lassen Sie Ihre Bewerbung durch die

Koordinierungsstelle Frauen und Beruf priifen.

¢ Priufung des allgemeinen Erscheinungsbildes von Deckblatt, Bewerbungsfoto,
Anschreiben und Lebenslauf

* Rechtschreibung und Grammatik

¢ Sind die Zeugnisse vollstandig?

) . _ _ . L \
[LRM|N:| Zeitraum 01. - 31.03.2019 — Termine werden individuell vergeben!

ORT: | Leer, Frauen- und Familienférderung Landkreis Leer, MiihlenstraRe 135

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf Landkreis Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Telefon: 0491-999028-22, Email: koordinierungsstelle@lkleer.de,

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienférderung




Weltgebetstag

AngestoRen von den Frauen aus Slowenien, mochten wir Frauen aus Leer und tberall auf der
Welt uns auf den Weg machen, eine Kirche zu werden, in der Platz fur alle ist.

Machen Sie mit! Okumenisch. Weltweit. Von Frauen.

Okumenische Gottesdienste:
1. Baptisten, Methodisten, Reformierte, St. Michael, Lutherkirchengemeinde gemeinsam in der
Lutherkirche, Patersgang in Leer
2. Ref. Gem. Heisfelde und Luth. Paulusgemeinde in der Pauluskirche, An der Pauluskirche 8 in
Leer Heisfelde
3. Ref. Gem. Loga, Luth. Friedenskirche, Luth. Gemeinde Logabirum, Luth.
Petruskirchengemeinde in der ref. Kirche Loga, Am Schlosspark 16
4. Matthaikirchengemeinde Bingum, An der Matthaikirche 8 in Leer-Bingum

TERMIN | 01.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Im gesamten Stadtgebiet — sieche oben

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER _IN: | Die Kirchengemeinden

Keine erforderlich

ANMELDUNG:




Stadtbibliothek Leer 01. MARZ

"Das wahre Leben ist doch anders!"

Eine rasante Liebeskomddie frei nach Anton Tschechow mit Cornelia Gutermann-
Bauer vom Turmalin-Theater.

lhr Mann ist gestorben. Nun ist sie eine wohlhabende Witwe! Und doch
schleichen sich Trauer, Melancholie und Depressionen in lhren Alltag. Oder ist es
doch eine Lebens-, eine Sinnkrise im alltaglichen Einerlei?

Da kommt es zum Streit mit einem Fremden. Bald geht es nicht mehr nur um das
Geld. Es geht um mehr, es geht um ALLES: um das Verhéltnis von Mann und Frau,
um die Liebe, um das Dasein im Allgemeinen.

TERMIN :| 01.03.2019 um 20.00 Uhr

ORT: | Leer, Kulturspeicher, Wilhelminengang 2

VERANSTALTER_IN: | Stadtbibliothek Leer

|
|
KOSTEN:| 12,00 € im VVK: 10,00 € |
|
|

ANMELDUNG: | Stadtbibliothek Leer, Email: bibliothek@leer.de Telefon: 0491-92532-0

N Stadtbibliothek Leer




Babysitter — Kurs fiir Mddchen

‘
Was lerne ich?
Im Jugendcafé Rhauderfehn bietet die Praventionskraft Aufgz?benberelche.des B.abysrcters
der Gemeinde Rhauderfehn, Nico Bergmann, Entwicklung des Kindes in den
L .
in Zusammenarbeit mit "Die Eule" aus Leer ersten Lebensjahren
. . Mit Kindern spielen —
einen Babysitter-Kurs an.
. . N . N Altersgerechte Spielangebote
Hier wird den angehenden "Babysittern .
L. . . . Pflege des Kindes
der richtige Umgang mit den Kindern gezeigt. N .
. L Erndhrung des Kindes
Nach Kursabschluss gibt es fur die . o
i . i . Verhalten in Stresssituationen
Teilnehmerinnen ein Zertifikat. . o
. . Unfallverhitung bei Sauglingen
Der Kurs umfasst ca. 12 Zeitstunden und findet o
deshalb an ZWEI T und Kleinkindern
eshalb an agen statt. Rechte und Pflichten als Babysitter
Teilnehmen kénnen Madchen ab 12 Jahren. .
) ] N : | (Versicherungsschutz und
(Auch interessierte Jungs dirfen mitmachen!) Aufsichtspflicht)
i itbri m
Verpflegung bitte selber mitbringen!!! Verdienstmbglichkeiten, Werbung
7

TERMIN: | 02. und 09.03.2019 jeweils von 10.00-15.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Jugendcafé, Am Markt

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Silke Bruns, EV. Diakonieverband Ostfriesland, "Die Eule"

ANMELDUNG:

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de




02. und 09. MA

Selbstverteidigung fiir Madchen

Die Sportschule "Heider" bietet Euch in Remels die Moglichkeit, sich mit den Techniken der
Selbstverteidigung vertraut zu machen.

Hier konnt ihr lernen, gefahrliche Situationen im Ansatz zu erkennen. Es wird der Umgang
gelibt, diese Situationen notfalls mit Worten zu entscharfen und sollte es wirklich nétig sein,
sich effektiv zu verteidigen!

Die im Karate enthaltenen Selbstverteidigungstechniken werden als Anwendung der
sogenannten Kata (Schattenformen) gelibt und sind einfach zu erlernen, unabhéangig von
Geschlecht, GroRe und Statur!

Probiert es einfach aus und kommt am 02. und / oder am 09. Mirz in die Sportschule "Heider".

Von 11.00 bis 12.00 Uhr kénnen die 6-9jahrigen Madchen ben und von 12.00 bis 13.00 Uhr
Méadchen ab 10 Jahren.

Wir freuen uns auf Euch!

TERMIN: | 02. und 09.03.2019 jeweils zu den oben genannten Uhrzeiten

ORT: | Uplengen-Remels, Ostertorstr. 82, Sportschule "Heider"

VERANSTALTER_IN: | Sportschule "Heider"

KOSTEN: | 5,00 pro Person, es konnen dann beide Samstage genutzt werden, Anmeldung erforderlich! |

ANMELDUNG: | Timo Heider, Email: info@sportschule-heider.de




Tomke Oeltjen

Stressmanagement

Bist Du nicht mehr Du selbst?
Hetzt Du nur noch von einem Termin zum Nachsten?
Bist Du schnell genervt und unruhig?
Mit anderen Worten: Bist Du voll im Stress?

Dann erfahre in diesem Seminar, wie Stress entsteht und was dabei auf Dich besonders zutrifft.
Daraufhin lernst Du Bewaltigungsstrategien auf verschiedenen Ebenen, so dass Du die richtige
fur Dich herausfinden kannst. In diesem Prozess werden Co-Therapeuten unterstiitzen. Sie
spiegeln uns Menschen sehr gut und helfen uns in diesem Seminar unseren Korper besser
wahrzunehmen und eine ausgeglichene Stimmung zu finden.

Gewinne mehr Souveranitat im Umgang mit Stress, sodass in Deinem Leben Entspannung und
Gelassenheit wieder einen Platz bekommen.

TERMIN: | 02.03.2019 von 14.00-17.00 Uhr

ORT: | Filsum, genauer Ort wird noch bekannt gegeben

KOSTEN: | 25,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Tomke Oeltjen

ANMELDUNG: | Tomke Oeltjen, Telefon: 04957-2470431




Alterwerden als besondere Zeit

Kindheit — Jugend — Erwachsen — Sein

Unsere Entwicklung bringt in jeder Lebensphase neue Themen und Herausforderungen mit
sich.

Frau Heidemarie Langer aus Hamburg studierte Kommunikationswissenschaften, Theologie
und Anglistik. Sie méchte an diesem Abend einigen Fragen nachgehen:

Was bewegt uns in den Lebensphasen als junge und altere Frau?
Wie leben wir unsere Wiinsche und Anliegen?
Wie wiirdigen wir unsere Zeit im Reifen und Alterwerden?

Die Welthungerhilfe Leer und Frau Langer freuen sich auf einen Abend mit Anregungen und
Gesprachen.

TERMIN: | 03.03.2019 um 18.00 Uhr

ORT: | Leer, Am Nesseufer 14, Firma Orgadata

VERANSTALTER_IN: | Welthungerhilfe AG Leer

ANMELDUNG: | Brigitte Oldenburg, Telefon: 0491-72198

KOSTEN: | Keine Kosten, es wird um eine Spende fiir die Welthungerhilfe erbeten. Anmeldung erforderlich |




Frauenfriihstiick

Der Frauenstammtisch 50 Plus feiert am 03. Mérz sein 7 jahriges Bestehen.

Herzlich eingeladen sind Frauen, die Interesse und Lust haben, Erfahrungen und Informationen
auszutauschen oder einfach nur klénen wollen.

Der Frauenstammtisch 50 Plus trifft sich regelmaRig jeden 1. Sonntag im Monat in der Zeit von
11.00-13.00 Uhr.

Anmeldung bitte bis zum 02.03.2019

TERMIN: | 03.03.2019 von 11.00-13.00 Uhr

ORT: | Weener, Rathaussaal der Stadt Weener, Osterstr. 1

KOSTEN: | 2,00¢€, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Frau Schmidt und Frau Janssen-Harms, Stadt Weener (Ems)

ANMELDUNG:

Frau Schmidt, Telefon: 04951-949500




04. MARZ

Edle Perlen- und Edelsteinketten — einfach
selbstgemacht

Lernen Sie unter professioneller Anleitung, wie echte Perlen gekniipft und Edelsteine
aufgefadelt werden. Ihrer Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.

Materialien kdnnen vor Ort erworben werden, Sie kdnnen auch gern lhre vorhandenen Ketten

mitbringen und umgestalten.

Wir erstellen zusammen lhr ganz personliches Schmuckstiick.

TERMIN: | 04.03.2019 um 15:00 Uhr und 19:00 Uhr, jeweils ca. 3 Stunden

ORT: | Uplengen — Remels, Raiffeisenstr. 20

VERANSTALTER_IN: | Wiebke RoRkamp, Goldschmiedin und Sachverstandige

KOSTEN: | 15,00 €, ggf. Materialkosten, vorherige Anmeldung erforderlich! |

ANMELDUNG: | wiebke RoRkamp, Telefon: 04956-4048162 oder 0176-55587137

9} Wiebke RofSkamp

Goldschmiedin und Sachverstindige

Raiffeisenstr. 20, 26670 Remels
04956/4048162 - 0176/565587137
www.wiebkerosskamp.de




Deutsches
Rotes
Kreuz

150 Jokre fars Licloe zsm Menschen

FRAUEN-FORUM

Das FRAUEN-FORUM des DRK-KV-Leer ist ein Treffpunkt fur Informationen und Integration. Es
richtet sich an zugewanderte Frauen, die Interesse haben, ihr neues Lebensumfeld kennen zu
lernen. Im FRAUEN-FORUM finden regelmaRige Veranstaltungen statt zu verschiedenen
Themen des gesellschaftlichen Lebens.

Gemeinsam mit den teilnehmenden Frauen werden Inhalte und Ausrichtungen des FRAUEN-
FORUM besprochen. Es werden Exkursionen unternommen, um ausgewdahlte Einrichtungen

direkt vor Ort zu erkunden.

Das FRAUEN-FORUM bietet Gelegenheit zu Erfahrungsaustausch untereinander.

TERMIN: | 04.03.2019 von 10.00-12.00 Uhr

ORT: | Ostrhauderfehn, Elterncafé, Hauptstr. 57

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | DRK-KV-Leer, Fliichtlingssozialberatung

ANMELDUNG: | Keine erforderlich




04. MARZ

Nach Innen schauen und still werden

Mit Meditation und Atemiibungen kann frau gut das Los-lassen (ben und
Ruheinseln, Entspannung und "Tankstellen" fiir die Seele finden.

Durch bewusstes Atmen beruhigt sich der gesamte Organismus und beeinflusst
somit positiv aufbauend das Kérpergefiihl und die Lebensenergie.

TERMIN: | 04.03.2019 von 19.30-21.00 Uhr

ORT: | Leer, Im Méérken 25 "Paradyse"

VERANSTALTE R_' N: | Gedine Zellmer, Gestalttherapeutin und Meditatoinslehrerin

ANMELDUNG: | 0491-71928

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |




Stricken und Hédkeln

An diesem Vormittag wollen wir in gemdtlicher Runde zusammen stricken und hakeln.

Vorlagen kénnen mitgebracht oder vor Ort herausgesucht werden.

TERMIN: | 05., 12. und 19.03.2019 von 9.30 bis 11.00 Uhr (3Tage)

ORT: | Filsum, im Rathaus

KOSTEN: | 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Seniorenbeauftragte Johanne Bruns, Priventionskraft Karin Feierabend

ANMELDUNG: | Karin Feierabend, Telefon: 04957-918034

Nahatelier

Nahkurse




Tausch Ma(h)l!

Happchen, Tapas, Fingerfood

Es ist interessant, wie und was andere Menschen kochen, backen und auch was sie essen.

Food Swap (Essenstausch) ist deshalb gerade im Trend.

Wir treffen uns zum Abendessen. Jeder Teilnehmer bringt dazu etwas Selbstgemachtes zum
Thema Happchen, Tapas, Fingerfood in flnffacher Ausfertigung mit.

Ein Teil davon (gerne etwas gréRer) wird beim gemeinsamen Abendessen verspeist. Die
anderen vier Teile werden (mit Rezept) nach dem Mahl, mit den Kostlichkeiten der anderen
Teilnehmerinnen getauscht.

Die Tauschportionen bitte einzeln so verpacken, dass diese sicher nach Hause transportiert
werden kénnen.

Wir kimmern uns um Besteck, Geschirr und die Organisation.

Anmeldungen bitte bis zum 28.02.2019

TERMIN: | 05.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Gemeindehaus der Hoffnungskirche

KOSTEN: | Keine Kosten, Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Stefanie Hanekamp

ANMELDUNG:

Stefanie Hanekamp, Telefon: 04498-709111, Email: stefanie.hanekamp@web.de
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Was kochst Du denn so?

Was kochst Du denn so?

Aus dem Urlaub sind wuns Vvielféltige internationale Speisen bekannt. Typische
Gewilirzmischungen aus Marokko, Thailand oder Italien gibt es beim Discounter. Aber wird bei
den Einheimischen dort wirklich so gekocht? Welche traditionellen Gerichte bringen Frauen
aus ihrer Heimat mit in den Landkreis Leer? Sei es nun aus Afghanistan, dem Irak, Syrien,
Georgien oder aus Westfalen. Zusammen wollen wir etwas Leckeres kochen und beim
gemeinsamen Essen einander erzdhlen, was bei uns zuhause so auf den Tisch kam bzw. kommt.

P. S. Wer mochte, kann auch gerne eine zubereitete Leckerei mitbringen.

TERMIN | 05.03.2019 um 18.30 Uhr

ORT: | Leer, Saarstr. — Hermann-Lange-Haus

KOSTEN: | Es wird um eine Spende gebeten, zur Deckung der Kosten

VERANSTALTER_IN: | Frauen 2010

ANMELDUNG: | nicht unbedingt erforderlich! Bei Riickfragen: C. Dieke, Telefon: 0491-15102
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Wechseljahre in der Naturheilkunde

Wandeljahre — eine Zeit des Abschieds und eine Zeit des Neubeginns.

Die Wechseljahre im Leben einer Frau sind eine besondere Zeit, vieles verdndert sich in dieser Phase.
Der Abschied von der fruchtbaren Zeit bis hin zur Neustrukturierung des Lebens.

Es bedeutet aber kein Abschied von der Weiblichkeit!

Manche Frauen haben trotz der hormonellen Verdnderung kaum Beschwerden, andere hingegen viele
Probleme. Ich mdchte Ihnen verschiedene alternativmedizinische Behandlungsansatze in Bezug auf

Wechseljahresbeschwerden vorstellen.

TERMIN: | 05.03.2019 von 19.30-21.45 Uhr

ORT: | Leer, VHS Blinke 61, Raum 1

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | VHS Leer e. V., Dozentin Monika Wiels

ANMELDUNG: | VHsin der Haneburg, Telefon: 0491-92992-0 Email: info@vhs-leer.de

MIOMIKA
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AZA Frauen-Pannen-Kurs ,Selbst ist die Frau”

Wir, vom Autohaus AZA Pollmann & Reuter, informieren Sie in einem Abendkurs tGber das
»Rundum-Selbsthilfe-Programm* bei einer Fahrzeugpanne:

- Selbsthilfe bei einer Fahrzeugpanne

- Reserve Reifen oder Pannenset?

- Was bedeuten die vielen Kontrollleuchten im Auto?
- Was tun bei einem Unfall-/Wildschaden

- Tipps & Anregungen

Wir sorgen fiir das , leibliche Wohl“ und bendtigen daher ihre
Anmeldung bis zum 01. Marz 2019

Weitere Infos finden Sie auf unserer Internetseite: www.aza.de
Wir freuen uns auf einen interessanten Abend mit lhnen.
Ilhr AZA Team aus Uplengen-Remels und die Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde
Uplengen

TERMIN | 06.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Uplengen-Remels in der Ausstellungshalle von AZA Pollmann & Reuter

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung bis zum 01.03.2019 erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Autohaus AZA Pollmann & Reuter zusammen mit der Gleichstellungsbeauftragten

ANMELDUNG: | Andrea Specht, Telefon: 04956-92910, Email: a.specht@aza.de

POLLMANN & REUTER
T & STORE @ &
—— T

ALA Pollrmans & Fasler - Cheloninsies 5% 16610 Uplangan Reme
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06. MARZ

Schlafapnoe- Unterschiede Manner und Frauen
Erholsamer Schlaf ohne zu Schnarchen

Erholsamer Schlaf ohne zu Schnarchen - wie ist das zu erreichen?

Dr. Holtermann ist Pulmologe und Schlafmediziner in Leer und wird tGber Grundlagen der Schlafmedizin
sprechen. Die Anpassung einer Schlafmaske (CPAP) ist die Ubliche Behandlung bei Apnoikern

(Pat. mit Atemaussetzern) in seinem Schlaflabor.

Frau Dr. Kaschner aus Leer ist spezialisiert auf zahnarztliche Schlafmedizin und wird Gber die alternative
Behandlung mit Zahnschienen (UPS) berichten. Ebenso Gber den Einsatz von Smartphone- Apps zur

Verhinderung riickenlagebetonter Atemaussetzer.

Dr. Méller ist HNO Arzt und ist als Schlafmediziner im Schlaflabor am Klinikum Wilhelmshaven tatig. Er
wird neue Erkenntnisse zu geschlechtsspezifischen Unterschieden von Mannern und Frauen bei der

obstruktiven Schlafapnoe vorstellen.

TERMIN: | 06.03.2019 von 19.00-20.30 Uhr

ORT: | MARIKO gGmbH, Bergmannstr. 36, 26789 Leer

VERANSTALTER_IN: | Landkreis Leer Frauen- und Familienférderung

ANMELDUNG:

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |
Telefon: 0491- 999028-26, Email: frauenwochen@Ikleer.de |

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienfarderung




Entspannungsreise

Einladung zu einer kleinen Entspannungsreise
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, ggf. Nackenkissen

Keine Vorkenntnisse erforderlich, einfach mal Pause machen, entspannen und zu einem
schonen Ort gehen und ausruhen, dem stressigen Alltag entfliehen.

Bitte die Kontraindikationen erfragen vor der Anmeldung bei:
Erndhrungspraxis Nina Schumacher

Telefon: 04491-7848151

oder per Mail:

ernaehrung@ich-lebe-gerne.de

TERMIN | 06.03.2019 um 16.00 Uhr

ORT: | Rathaus Rhauderfehn, Sitzungssaal

VERANSTALTER_IN: | Dipl. oec.troph. Nina Schumacher

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de




06. MARZ

Klang und Meditationsabend

Tauchen Sie ein in die Wunderwelt der Kldnge und lassen Sie sich inspirieren von einem
einzigartigen Klangteppich. Die feinen Schwingungen der Obertoninstrumente sind mehr als
nur ein Horerlebnis.

Kldnge und Worte vereinen sich zu einem Klang-Bild. Nach innen SEHEN und HOREN und ein
wohltuendes Entspannungserlebnis tut sich auf.

Erleben Sie zauberhafte sphéarische Klange in Verbindung mit einem Meditationstext und
schenken Sie lhren Gedanken und Gefuihlen Raum und Stille.

TERMIN: | 06.03.2019 von 19.00-20.00 Uhr

ORT: | Leer, Christuskirche Leer, HoheellernstraRe 7

VERANSTALTER_IN: | S. Kéhler, Pastorin A. Janssen, Sozialarbeiterin

ANMELDUNG:

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |
Gemeindehaus, Telefon: 0491-9196547, Email: anne.janssen@evlka.de |

Urprgeiice - lathmbhoes
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06. MARZ

Korper Geist und Seele

Fiir Seniorinnen, ab 65 +
mit Frihstick

Gut trainiert bleiben bis ins hohe Alter.

Menschen, die mit Bewegungslibungen etwas fur Kérper, Geist und Seele tun mochten,

sind herzlich eingeladen.

TERMIN: | 06.03.2019 von 9.30-11.30 Uhr

ORT: | Filsum, Dérphus Stallbriiggerfeld, Herrenmoorweg 8

VERANSTALTER_IN: | Lore Hein — TSV Lammertsfehn

KOSTEN: | 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Gerda Bollier, Telefon: 04957-1475

?Q Tomke Oeltjen




06. MARZ

Offenes Friuhstiickstreffen

Vortrag der ehemaligen Landtagsabgeordneten Hedwig Pruin "Frauen & Politik"
Wer in gemitlicher und fréhlicher Runde friihstlicken méchte, ist herzlich eingeladen!

Bei leckeren Brotchen und einer Tasse Tee bleibt Platz fir Smaltalk, nette Unterhaltungen und
zum Kontakte kniipfen.

Daruber hinaus bietet der Vortrag eine nette Gelegenheit, um etwas Uber die Prdasenz von
Frauen in der Politik zu erfahren und sich zu informieren, wie Biirger und Blrgerinnen sich in
die Kommunalpolitik einbringen kénnen.

Auch kurzentschlossene sind am Friihstiickstisch im WO(h)Ltat-Haus herzlich willkommen.

TERMIN: | 06.03.2019 um 9.00 Uhr

ORT: | Westoverledingen, Haus WO(h)Ltat, GroBwolder Str. 6

VERANSTALTER_IN: | Haus worn)Ltat

KOSTEN: | 3 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Katrin de Vries, Telefon: 04955-8749




Auszeit vom Alltag

Entspannen, achtsam sein, Wohlgeriiche, sanfte Mobilisation, Handschmeicheleien, nichts tun

und in uns horchen.

Ich lade Dich ein, es Dir einfach gut gehen zu lassen in einer schénen wohligen Atmosphare.

Lass den Alltag hinter Dir und geniel3e die Auszeit.

TERMIN: | 07.03.2019 von 19.00-21.00 Uhr

ORT: | Moormerland, Wilde Rose Naturkosmetik, Uthuser Str. 28

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Ruth Grissing, Dr. Hauschka Naturkosmetikerin

ANMELDUNG: | Ruth Griissing, Telefon: 04954-954774, Email: ruth.gruessing@web.de




Internationales Frauenfriihstiick

Der Familienstiitzpunkt Uplengen ladt zum internationalen Frauenfrihstiick ein.

Eingeladen sind Frauen aller Kulturen, sich in gemitlicher Runde bei einem gemeinsamen
Frihstlick kennenzulernen und auszutauschen. Kinder sind auch herzlich willkkommen.

Wir freuen uns auf neue Begegnungen und nette Gesprache.

TERMIN :| 07.03.2019, Beginn um 9.30 Uhr

ORT: | Jugendhaus Remels, Alter Postweg 103, 26670 Uplengen

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich!

VERANSTALTER_IN: | Familienstiitzpunkt Uplengen, Christine Holtz

ANMELDUNG: | christine Holtz, Telefon: 04956-911749

FamilienStltzg




Lustiges und Skurriles

Lustiges und Skurriles — Geschichten von Ingrid Ihben
Ingrid lhben liest aus ihren Werken, u. a. aus ,Mein Hund wiinscht sich einen Elefanten”.

Im Anschluss an die Lesung gibt Ingrid lhben einen Einblick in ihr Leben als Autorin. Sie zeigt
Wege auf, wie man seine eigene Geschichte schreiben und als Buch drucken lassen kann,
wobei der Aufwand und die Kosten Uberschaubar sind. Sicher gibt es viele Frauen, die eine
interessante Lebensgeschichte erzdhlen kénnen und schon oft mit dem Gedanken gespielt
haben, diese einmal zu veréffentlichen.

TERMIN: | 07.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Moormerland, Café "Alte Kiisterei", Kiister Str. 16

VERANSTALTER_IN: | Gleichstellungsbeauftragte Gemeinde Moormerland

KOSTEN: | Keine Kosten, Tee, Kaffee und Kuchen nach Verzehr - vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

A. Zimmermann Telefon: 04954-801207




07. MARZ

WIE DU ALLES ERREICHST WAS DU WILLST

3 Strategien, Deinen Mut und das Selbstvertrauen zu bekommen, um Deine Traume zu verwirklichen

Andere Dein Leben und erfahre jetzt die Geheimnisse der erfolgreichen Menschen. Es geht nicht nur ums Geld: Es
geht darum, wie Du in allen Bereichen noch erfolgreicher werden kannst. Im Job, in der Beziehung, bei der
Gesundheit und der personlichen Entwicklung. Du musst nicht entscheiden. Es heiRt nicht: Entweder...oder, es
heiBt: Erfolg und Zufriedenheit auf ganzer Linie und in allen Bereichen.

- Du lernst, was die geheime Technik der Erfolgreichen ist, wie Du Dich damit dauerhaft motivierst Deine
Traume zu verwirklichen

- Duerfahrst, wieso Deine Uberzeugungen Dich davon abhalten Deine Ziele zu erreichen und wie Du diese
endgliltig abschaltest.

- Du erlebst, wieso Du Deinen Selbstwert-Muskel trainierst und damit ein ganz neues Lebensgefiihl
erreichst.

- Du wirst in Live-Coaching-Prozessen, hemmende und belastende Uberzeugungen lésen und wieder
innerlich frei sein fir Deine Ziele.

- Dulernst 3 Techniken kennen, mit denen Du ganz einfach Deinen inneren Fokus steuern kannst und Dich
auf Erfolg programmierst. Das ermoglicht Dir nachhaltige Erfolge in allen Lebensbereichen.

Erfolgreich und Gliicklich, es geht beides.

TERMIN: | 07.03.2019 von 18.00-21.30 Uhr

ORT: | Frauen- und Familienférderung, Mihlenstr. 135, 26789 Leer

VERANSTALTER_IN: | Frauen- und Familienforderung — Landkreis Leer / Coach: Gwendolyn Stoye

KOSTEN: | Keine Kosten, eine vorherige Anmeldung ist erforderlich! (max. 12 Teilnehmerinnen) |

ANMELDUNG: | Telefon: 0491 999028-26, Email: frauenwochen@Ikleer.de

GWENDOLYN @9 STOYE  Landkreis @ Leer
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Die Sandwich - Generation

Zur "Sandwich-Generation" zahlen die Jahrgange zwischen 40 und 60 Jahren, die fiir drei Generationen
verantwortlich sind, fur sich selbst, fir Ihre Kinder und ihre alten Eltern. Darliber hinaus sind sie aber
auch noch enormen Druck am Arbeitsplatz ausgesetzt. Die dadurch entstehenden Mehrfachbelastungen
fiihrt Betroffene — meist Frauen — zu permanenter Uberforderung und zu einem Leben am Limit.

Lesung und anschlieBende Diskussion zeigen das Dilemma der "Sandwich-Generation" und deren
komplexe Probleme, aber auch, wie der Spagat zwischen Beruf, Familienleben, Selbstfiihrsorge und
Elternfirsorge zu schaffen ist.

Es geht um die Moglichkeiten der Entlastung und um die Frage: "Und wo bleibe ich?"

TERMIN | 08.03.2019 ab 19.30 Uhr

ORT: | Leer, Frauen- und Familienférderung, Miihlenstr. 135

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf / Referentin: Dorothee Déring

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Telefon: 0491- 999028-22, Email: koordinierungsstelle @Ikleer.de

Landkreis_‘ Leer
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08. MARZ

Frihstiick zum Weltfrauentag

Der Landfrauenverein Rhauderfehn bereitet ein leckeres Frihstiick fur Frauen zu.

Dieser verspricht ein gemiitliches Beisammensein mit einem Uberraschungsgast.

TERMIN: | 08.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Gemeindesaal der Hoffnungskirche

VERANSTALTER_IN: | Landfrauenverein Rhauderfehn

KOSTEN: | Freiwillige Spende, vorherige Anmeldung erforderlich |
Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de |

ANMELDUNG:




Internationales Frauenfriihstiick

Zum Internationalen Frauentag gibt es ein Friihstiick von Frauen fiir Frauen aus verschiedenen

Jede Frau bringt landestypische Speisen mit, so dass ein buntes und vielfaltiges Buffet entsteht.

Fur Getranke, Brotchen und Brot ist gesorgt.

TERMIN: | 08.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Moormerland, im Rathaus, Theodor-Heuss-Str. 12

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Landfrauenverein Neermoor und GB Anja Zimmermann

ANMELDUNG:

A. Zimmermann Telefon: 04954-801207 oder I. Hummelsiep Telefon: 04954-955528

Lamnd Frausenmn
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08. MARZ

Literarische Erinnerungen

Die Stadtfiihrerinnen laden aus Anlass des Internationalen Frauentages zu einer Lesung, zu den
vielfaltigen Werken der Schriftstellerin Wilhelmine Siefkes ein.

Wer sich mit den Werken unserer Ehrenbirgerin der Stadt Leer auseinandersetzt, wird viel
Uber diese besondere Frauenpersonlichkeit und ihr persénliches Schaffen erfahren.

TERMIN: | 08.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Leer, Historisches Rathaus, 2. Stock, Festsaal

VERANSTALTER_IN: | Helena Scholtalbers, Wanda Kraeft, Gabriele Ketels, Tomke Hamer

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

nicht erforderlich

ANMELDUNG:

Landesfravenrat Niedersachsen eV.

frouenORTE

Wilhelmine Siefkes - LEER




und 09. MARZ

Vitametik — Impulse des Lebens

Vitametik — eine ganzheitliche, moderne und praxiserprobte Methode

Uber 300 Vitametiker iiben diese manuelle Technik inzwischen aus. Hierfiir kommt eine
spezielle Anwendungsliege zum Einsatz. Der Vitametiker setzt an der seitlichen Halsmuskulatur
einen sanften manuellen Impuls. Der Korper soll seine natirliche Entspannungsfahigkeit und
Selbstregulationskraft zurlickgewinnen.

www.vitametik.de oder www.vitametik-studie.de

Lernen Sie den natdirlichen Stress-Mechanismus des Kérpers wahrend eines kurzen Vortrages
kennen. Fir interessierte besteht im Anschluss die Moglichkeit Fragen zu stellen und/oder sich

einen vitametischen Impuls geben zu lassen.

Flr die Vortrage werden mehrere Termine angesetzt, bitte vorher anmelden!

TERMIN: | 08. und 09.03.2019 jeweils ab 10.00 Uhr

ORT: | Weener, Jugendzentrum Wasserturm, Gréfin-Theda-Weg 1

VERANSTALTER_IN: | Angelika Raker

ANMELDUNG:

KOSTEN: | Vortag frei, Vtametischer Impuls 20,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |
Angelika Raker, Telefon: 04921-358540, Email: vitametik.racker@ewetel.net |
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09. MARZ

Friuhstiickstreff fiir Frauen von Frauen

Am 09. Mérz laden wir ganz herzlich alle interessierten Frauen zu einem gemdiitlichen lockeren
Frihstiick in unserem Gemeindehaus ein. Wir wollen fir ein paar Stunden den Alltag draulRen
lassen und einfach nur der Seele Raum geben.

Neue Kontakte knlpfen, uns austauschen, miteinander singen und lachen.

An guten Themen wird es uns garantiert nicht mangeln, denn jede von uns kann aus der Fiille
des Lebens berichten und das ist garantiert sehr spannend.

Damit wir planen kénnen, bitten wir um verbindliche Anmeldung

bis zum 02. Marz 2019

TERMIN: | 09.03.2019 von 10.00-12.00 Uhr

ORT: | Leer, Hoheellernweg 7, Katharina von Bora Haus

VERANSTALTER_IN: | Frauen fiir Frauen der Christusgemeinde in Leer

KOSTEN: | 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | A. Janssen, Telefon: 0491-9196547, Email: anne.janssen@elvka.de

trergoilice - lathmhog
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Generationenfriihstiick

Ein Fruhsttck fur Mamas, Omas, Uromas mit ihren Kindern, Enkeln oder Urenkeln.

Bei einem leckeren Frihstiick und angeregten Gesprachen, wollen wir ein paar gemutliche
Stunden miteinander verbringen.

Zwischendurch fallen uns auch bestimmt noch einige Spiele ein, die allen gefallen werden.

TERMIN: | 09.03.2019 von 9.00-11.00 Uhr

ORT: | Filsum, Rathaus

KOSTEN: | 5 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Biirgerverein Filsum e. V.

Waltraud Boekhoff, Telefon: 0176-72145651, Email: waltraud_boekhoff@web.de

ANMELDUNG:
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Draufgdnger

Kleksen, kritzeln, krakeln

Malen und Schreiben fur Draufganger!

Kreativ zu sein, macht gliicklich. Und Kreativitat steckt in jedem von uns. Schicke Deine Fantasie
auf Reisen. Streife schdpferisch durch Dein Leben. Spiel mit dem Zufall und lasse dabei
Geschichten entstehen.

Die Kiinstlerin Catharina Bockhacker (www.1500-grad.de) und die Schriftstellerin Insa
Segebade (www.insasegebade.de) sind dabei Deine Wegbegleiterinnen. Sie zeigen Dir, wie Du
durch intuitives Malen das Fundament fiir eine Geschichte legen kannst, daraus die einzelnen
Bauteile entwickelst und zusammensetzt — bis zur ganz eigenen Story. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Die notwendigen Materialien sowie Tee, Kaffee, Wasser und ein kleiner Mittagsimbiss sind
inklusive.
Teilnehmende: 4-8 Personen

TERMIN: | 09.03.2019 von 10.00-16.30 Uhr

ORT: | Weener, Jugendzentrum Wasserturm, Gréfin-Theda-Weg 1

KOSTEN: | 95,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Insa Segebade und Catharina Bockhacker

ANMELDUNG: | Email: MalenundSchreiben@web.de, Telefon: 0152-58413389 oder 0177-6326933

T 1‘ TR

o




Deutsches
Rotes
Kreuz

Selbstverteidigung fiir Frauen

In einem Tagesworkshop beim DRK Kreisverband Leer e. V. vermitteln wir lhnen, wie Sie durch
frihzeitiges Erkennen von aggressiven Absichten und bedrohlichen Situationen im Ansatz
durch entschlossenes Handeln vermeiden kdnnen.

Dabei werden Ihnen Basis-Elemente aus verschiedenen Kampfsportarten vermittelt. Sie lernen,
Alltagsgegenstinde als Waffe einzusetzen, den Uberraschungseffekt zu nutzen und wie Sie sich
aus verschiedenen Griffen befreien konnen. Dieser Kurs ist speziell auf die Bedurfnisse von

Frauen zugeschnitten.

Der Workshop findet in einer Gruppe von 12 Teilnehmerinnen statt.

Fir Verpflegung ist gesorgt.

TERMIN: | 09.03.2019 von 8.30-16.00 Uhr

ORT: | Leer, DRK Kreisverband Leer e. V., Heisfelder Str. 141

VERANSTALTER_IN: | DRK Kreisverband Leer e.V.

KOSTEN: | 25,00 € pro Teilnehmer, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Ute Ramann, Telefon: 0491-92923-22, Email: info@drk-leer.de




09. MARZ

Workshop Raku - Keramik

Raku — Keramik — eine spezielle Brenntechnik keramischer Massen

Das Zeichen fur Raku bedeutet Freude. Ein wenig Freude an dieser besonderen Brenntechnik

mochte ich Euch vermitteln.

Am 09.03.2019 in der Zeit von 10.00-13.00 Uhr formen wir. Ob Schalen, Fisch oder Vogel, jeder
formt unter Anleitung, was er gerne mochte.

Danach trocknen Eure Werke und werden zum nachsten Termin das erste Mal gebrannt.

Am 23.03.2019 ab 14.00 Uhr werden Eure Werke glasiert und anschlieBend im Beisein aller
Teilnehmenden gebrannt. Ende voraussichtlich gegen 17.30 Uhr bzw. spatestens wenn alles

gebrannt ist.
Die Teilnahmezahl ist auf 6 begrenzt. Bitte bis zum 05.03.2019 anmelden!

Eine Schirze oder ahnliches zum Schutz der Kleidung bitte mitbringen.

Tee, Kaffee, Mineralwasser und Gebéck sind im Preis enthalten.

TERMIN: | 09.03.2019 von 10.00-13.00 Uhr, 23.03.2019 von 14.00- ca. 17.30 Uhr

ORT: | Jemgum, Denkmalstr. 3

VERANSTALTER_IN: | Annette Blumenhofer

KOSTEN: | Sonderpreis 50,00 € zzgl. Material- und Brennkosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Annette Blumenhofer, Telefon: 04958-9394701




Fiihrung tiber den Friedhof in Loga

Viele Angehdrige der Grafenfamilie von Wedel sind auf dem Friedhof in Loga beigesetzt. Es gibt
eine Gruft mit Kapelle.

Direkt neben der Gruft befindet sich ein auffilliger Grabstein.

Es wurde fir die Verdienste und die Beliebtheit der Hebamme Martjemé 1886 errichtet. Sie
wurde 100 Jahre alt, war dreimal verheiratet und bekam 12 Kinder.

Erst mit 30 Jahren erlernte sie den Beruf der Hebamme und da sie ristig war, hat sie treu und
gewissenhaft ihren Beruf bis zu ihrem 97 zigsten Lebensjahr ausgeiibt.

TERMIN | 10.03.2019 um 14.00 Uhr

ORT: | Leer, FriedhofstraRe, Eingang Friedhof Loga

VERANSTALTER_IN: | or. christine Hihns

KOSTEN: | Eine Spende fiir eine Schautafel wire wiinschenswert |

ANMELDUNG: | Telefon: 0491-997370 oder per Mail: die.stadtfuehrer.von.leer@gmail.com
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Szenische Flihrung zum frauenORT

Die Stadtfiihrerinnen laden zu einer szenischen Fiihrung zur Frauenpersonlichkeit
der Stadt Leer Wilhelmine Siefkes ein.

1919 fand die erste Wahl erstmals auch fiir Frauen statt. Aus diesem Anlass mochten wir das
politische Wirken von Wilhelmine Siefkes in dieser Zeit vorstellen und sichtbar machen.

TERMIN: | 10.03.2019 um 11.30 Uhr

ORT: | Leer, Historisches Rathaus, Rathaustreppe

VERANSTALTER_IN: | Helena Scholtalbers, Wanda Kraeft, Gabriele Ketels

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

ANMELDUNG:

nicht erforderlich

Landesfravenrat Niedersachsen eV.

frouenORTE

Wilhelmine Siefkes - LEER




Gold aus Leidenschaft

Herzliche Einladung zu diesem Fachvortrag!

Frau Wiebke RoBkamp, Goldschmiedin und Sachverstindige aus Uplengen, referiert zum
Thema Gold.

In dem Vortrag wird Wissenswertes liber Geschichte, Vorkommen und Verarbeitung des
Edelmetalls vermittelt.

In gemitlicher Runde bei Tee und Selbstgebackenem besteht die Gelegenheit,

sich mit der Referentin und den Gasten auszutauschen.

Es ist keine Anmeldung erforderlich!

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen!

TERMIN: | 11.03.2019 von 20.00-22.00 Uhr

ORT: | Biirgerhaus Neermoor, Norderstrasse

KOSTEN: | 3,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Landfrauenverein Neermoor

ANMELDUNG:

Inga Hummelsiep, Telefon: 04954-955528, Email: inga-hummelsiep@web.de
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Individueller Schmuck...

...moderne Perlen- und Steinketten selbst entwerfen!
Unter Anleitung von Frau Wiebke RoRkamp, Goldschmiedin aus Uplengen,

lernen interessierte Frauen, wie Perlenketten geknlpft oder andere Schmuckstiicke in
Eigenleistung hergestellt werden konnen.

Alter Schmuck kann auch mitgebracht und im Kurs neu zusammengestellt werden.
Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!

Ein Kurs findet in einer Gruppe von 5-6 Frauen statt.

Alle erforderlichen hochwertigen Materialien kénnen vor Ort erworben werden.

TERMIN: | 11.03.2019 von 15.00- ca. 18.00 Uhr

ORT: | Neermoor, Biirgerhaus Neermoor, Norder Str. 6

VERANSTALTER_IN: | Landfrauenverein Neermoor

ANMELDUNG: | Telefon: 04954-955528, Email: inga-hummelsiep@web.de

KOSTEN: | 15 € plus individuelles Material, vorherige Anmeldung erforderlich |




Uplengeng,

Schnupperreitstunde fiir Frauen

Das Gliick der Erde, liegt auf dem Riicken der Pferde.

Die Kommunikation zwischen Mensch und Tier und das Gefiihl der Freiheit werden Sie schnell
in ihren Bann ziehen.

Der Uplenger Reit- und Fahrverein e. V. bietet an:
Gratis-Schnupperstunde fiir Frauen
Sie wollten schon lange mal in den Reitsport hinein schnuppern?
Aber: keine Zeit, kein Geld, wie und wann?

Diese Schnupperreitstunde findet auf gut ausgebildeten Schulpferden statt, die auch fir
Anfangerinnen geeignet sind. Gonnen Sie sich dieses Erlebnis und genieBen Sie die
Liebenswiurdigkeit unserer Pferde.

TERMIN: | 11.03.2019 von 19.00-21.00 Uhr

ORT: | Reithalle in GroRoldendorf, Dorfstr. 19

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Uplenger Reit- und Fahrverein zusammen mit der Gleichstellungsbeauftragten

ANMELDUNG: | Frau Ingrid Meyer, Telefon: 0152-08954541
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Unsichtbare Kraft

Die Gabe, stolz auf Dich zu sein!
Resilienz: Drei Faktoren sind wichtig

1. Die Gabe, stolz auf sich zu sein
2. Stabile Beziehungen zu anderen Menschen
3. Die frihe Bewadltigung von Leistungsanforderungen

TERMIN: | 11.03.2019 von 19.30-21.30 Uhr

ORT: | Detern, im Gastehaus

VERANSTALTER_IN: | Familienzentrum Jimme und Prévention Jimme

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Karin Feierabend, Praventionskraft, Telefon: 04957-918034




Begegnung in der Arbeitswelt

Wie arbeiten Frauen in einer Werkstatt fir behinderte Menschen?

Am Beispiel des Berufsbildungsbereiches der Lebenshilfe Leer e. V. werden der Arbeitsplatz
und die Bedingungen vorgestellt.

Interessierte Frauen sind eingeladen an einer Besichtigung und einem anschlieRenden
Workshop teilzunehmen.

Im Fachbereich Holz wird ein gemeinsames Holzprojekt erstellt.

Der Vormittag ladt ein, einander zuzuhéren, miteinander ins Gesprach zu kommen,
voneinander zu lernen und gemeinsam etwas herzustellen.

TERMIN: | 12.03.2019 von 9.00-12.00 Uhr

ORT: | Lebenshilfe Leer e. V., Werkstatt 3, Am Emsdeich 1 in Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Lebenshilfe Leer e. V.

ANMELDUNG: | Telefon: 0491-9605210 Frau G. van Rossum, per Mail: gvanrossum@lebenshilfe-leer.de




I Deutsches
Rotes
Kreuz

150 Johre Aurs Litlow 20m Menschen

FRAUEN-FORUM

Das FRAUEN-FORUM des DRK-KV-Leer ist ein Treffpunkt fur Informationen und Integration. Es
richtet sich an zugewanderte Frauen, die Interesse haben ihr neues Lebensumfeld kennen zu
lernen. Im FRAUEN-FORUM finden regelmaRige Veranstaltungen statt zu verschiedenen
Themen des gesellschaftlichen Lebens.

Gemeinsam mit den teilnehmenden Frauen werden Inhalte und Ausrichtungen des FRAUEN-
FORUM besprochen. Es werden Exkursionen unternommen, um ausgewdhlte Einrichtungen
direkt vor Ort zu erkunden.

Das FRAUEN-FORUM bietet Gelegenheit zu Erfahrungsaustausch untereinander.

TERMIN: | 12.03.2019 von 10.00-12.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Gemeinde Haus, Untenende 2

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | DRK-KV-Leer, Fliichtlingssozialberatung

ANMELDUNG: | Keine erforderlich




Gedachtnistraining durch Bewegung

Frei nach dem Motto "Wer rastet, der rostet"
wird mit Humor das Gedachtnis durch Bewegung trainiert.
Sind Sie neugierig geworden?

Dann kommen Sie doch einfach vorbei.

Das Haus WO(h)Ltat der Gemeinde Westoverledingen bietet Menschen aller Generationen die
Moglichkeit, sich in gemitlichen Raumlichkeiten zu treffen, einander mit Rat und Wissen zu
helfen und Informationen auszutauschen.

TERMIN: | 12.03.2019 von 15.00-16.30 Uhr

ORT: | Westoverledingen, Das Haus WO(h)Ltat, GroRwolder Str. 6

VERANSTALTER_IN: | Haus worn)ttat

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Karin de Vries, Telefon: 04955-8749




Honig — viel mehr als Genuss

Apitherapie ist die Behandlung und Heilung mit Bienenprodukten. Sie ist eine der dltesten
wirksamen Heilmethoden mit sehr langer Tradition. Im Allgemeinen ist die Apitherapie gut
vertraglich und zeigt, auBer bei Allergikern, keine negativen Nebenwirkungen. Die Produkte,
die in der Apitherapie verwendet werden, sind kostenglinstig und rezeptfrei.

Die Referentin und Imkerin Dipl.-Ing. llse Gerken wird an diesem Abend liber Wissenswertes
zum Thema Honig und ihre Erfahrungen berichten.

TERMIN: | 12.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Moormerland, Armenhaus Hatshausen, Raiffeisenstr. 12

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Gleichstellungsbeauftragte Anja Zimmermann, Gemeinde Moormerland

ANMELDUNG: | Anja Zimmermann, Telefon: 04954-801-207
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Nahen, Plaudern, Gestalten, Geniel3en

Alles was gliicklich macht!

Neue Kontakte kdnnen gekniipft, neue Fahigkeiten erlernt und tolle Nahprojekte verwirklicht
werden. Dabei stehe ich euch natirlich ,,Mit Rat und Tat” zur Seite.

Lass auch du dich anstecken vom Néahfieber!
Ich freue mich auf Euch!

Info: www.Annapopke-nahatelier.de

TERMIN: | 12.03.2019 von 09.30-12.00 Uhr

ORT: | Nortmoor, Ndhatelier Anna Popke, Terwischer Weg 4

VERANSTALTER_IN: | Samtgemeinde Jimme, Nihatelier Anna Popke

KOSTEN: | 10,00 € Materialkosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | 04950/995052 oder mobil 0151/43117241

Ndahatelier

Nahkurse




12. MARZ

Qi Gong

~
Qi Gong ist Entspannung und Gymnastik zugleich. Es kann lhnen helfen, ein neues Korpergefihl zu
entwickeln.
Durch die dehnenden Bewegungen werden die Meridiane (Leitbahnen) unseres Korpers durchgangig
gemacht und die Zirkulation von Qi (Lebensenergie) und Blut verbessert.
Qi Gong wirkt positiv auf Stress, verbessert die Konzentration und den Schlaf, starkt sanft die
Muskulatur und kann Schmerzen reduzieren. Auferdem wirkt es positiv auf das Immun-, Herz-
/Kreislauf- und das Verdauungssystem und ist durch seine Sanftheit fiir Jung und Alt geeignet.
Es wirde mich freuen, lhnen diese asiatische Bewegungskunst in einem Schnupperabend naher zu
bringen.
Bitt bequeme Kleidung tragen und warme Socken mitbringen.

>

TERMIN: | 12.03.2019 von 19.30-21.45 Uhr

ORT: | Begegnungsstitte GroRwolderfeld, Raiffeisenstr. 73, 26810 Westoverledingen

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich!

VERANSTALTER_IN: | VHS Leer e. V., Dozentin Monika Wiels

ANMELDUNG: | Ursula Sanders, Telefon: 04955-997090, Email: westoverledingen@vhs-leer.de

T dier St wnd deen Kreis Leer 8.\




Kirperliche
«7 Bedirfnisse

Schulstress, Ubergewicht, Liebeskummer

Lesung und Workshop fiir korperliche Bediirfnisse mit Dr. Heide Kraut

Sie ist erfahrene Arztin, die ihre langjahrigen klinischen Beobachtungen, dass kérperliche
Bedurfnisse sich nach ihrer Dringlichkeit ordnen und hierarchisch sortieren lassen, zu
praktischen Ratschlagen zusammengefasst hat.

Mit einfachen Eselsbriicken hilft das medizinische Wissen Uber die kérperlichen Bedirfnisse
beim alltaglichen Uberlebenskampf ebenso wie auch bei kleineren Problemen.

Der medizinische Workshop ist eine Mischung aus wissenschaftlichem Vortrag, interaktiver
Lesung, amisanten Aha-Erlebnissen und unerwarteten Zwischenfallen.

Unter ihrem birgerlichen Namen Dr. med. Sibylle Mottl-Link engagiert sie sich fir
gesundheitliche Bildung und ist als "Arztin mit der sprechenden Hand" bekannt.

TERMIN | 12.03.2019 um 20.00 Uhr

ORT: | Leer, Verbindungsweg 33 / Ecke Weidenweg, Petrusbiicherei

KOSTEN: | 5,00 € VVK So. 11-12 Uhr, Mi 16-18 Uhr in der Petrusbiicherei

VERANSTALTER_IN: | Petrus-Biicherei Loga

ANMELDUNG:

Nicht notwendig
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SO PRASENTIERST DU DICH ERFOLGREICH UND
UBERZEUGEND

~
Verwandeln Sie Ihre Selbstkritik in einen souverdnen Auftritt und setzen Sie sich ins rechte Licht.

Ich habe im Laufe der Jahre zwei Kategorien von Frauen in den Seminaren beobachtet: Frauen, die auf den ersten
Blick selbstbewusst wirken und Frauen, die sich schiichtern zurtckhalten.
Eins ist jedoch bei fast allen Frauen gleich, sie sind mit sich oft selbst kritischer als die Umwelt mit Ihnen. Frauen
machen sich viele Gedanken im Vorfeld zu lhrem Kénnen, |hrer Performance und was die anderen denken
konnten. Dies hat einen direkten Einfluss auf lhre Sicherheit und Ihr Auftreten.
In diesem Training lernen die Frauen konkrete Strukturen fiir einen klaren Aufbau lhrer Prasentation kennen. Mit
einfachen Techniken beherrschen Sie jede Situation: Vortrage, Diskussionen, Emails und Spontanfragen. Sie lernen
jedoch auch, dass es nicht reicht, nur gut zu arbeiten um weiterzukommen. Die eigene Vermarktung der Person,
mit lhren Stdrken, hilft nicht nur in Verkaufsgesprachen, Meetings und Verhandlungen, sondern auch bei
Angreifern und Besserwissern.

- Storytelling — Die 5 effektivsten Techniken

- Selbstprdsentation — selbstbewusste Prasentation die Uberzeugt

- 5Schritte mit denen Sie jede Prasentation meistern

- 10 Tipps fur einen guten Auftritt

>

TERMIN: | 12.03.2019 von 18.00-21.30 Uhr

ORT: | Frauen- und Familienférderung, Mihlenstr. 135, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich! (maximal 12 Teilnehmerinnen)

VERANSTALTER_IN: | Frauen- und Familienforderung — Landkreis Leer / Coach: Gwendolyn Stoye

ANMELDUNG: | Telefon: 0491 999028-26, Email: frauenwochen@Ikleer.de

GWENDOLYN @ STOYE  Landkreis @ Leer

Erfolgreich. Glticklich. Leben. Frauen= und Familienfirdening




Teilzeitausbildung oder Teilzeitumschulung?

Eine Teilzeitausbildung und Teilzeitumschulung ist moglich. Wer kann diese Form der Ausbildung
nutzen? Daruber informiert diese Veranstaltung und erklart auch den Unterschied von Ausbildung und
Umschulung. Sie erfahren die gesetzlichen Voraussetzungen und welche finanziellen Hilfen es geben

kann.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu einer ersten individuellen Beratung und Orientierung. Die

Koordinierungsstelle Frauen und Beruf bietet dazu Einzelberatungen an.

Die Expertinnen der Agentur fur Arbeit und der Industrie- und Handelskammer informieren.

TERMIN: | 12. Mérz von 9.00-11.00 Uhr

ORT: | Agentur fiir Arbeit, JahnstraRe 6, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich, Tel. 0491 999028-22

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf Landkreis Leer

ANMELDUNG: | Tel. 0491 999028-22 oder per Mail: koordinierungsstelle@Ikleer.de

Landkrf:is_‘ Leer

Frauen- und Familienfarderung
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Achtsamkeit im Alltag

Wie habe ich das nur geschafft und durchgestanden?!

Wir Frauen stehen voll im Leben- Beruf, Familie und Haushalt, Freundeskreis Hobby und
Ehrenamt — da tut es gut, von Zeit zu Zeit innezuhalten.

Bei diesem Treffen besinnen wir uns auf unsere eigene Kraft durch einfache Ubungen in lockerer|
Atmosphare, um uns den Alltag zu erleichtern.

Herausfinden wollen wir was uns wirklich wichtig ist, dabei lassen wir unsere Fahigkeiten und
Ressourcen sich entfalten.

Das starkt unser Vertrauen zu uns selbst, verséhnt uns mit unseren Schwachen und weckt
unsere Starken.

Bitte lockere Kleidung, Socken, Wolldecke und ggf. ein kleines Kissen mitbringen.

TERMIN: | 13.03.2019 von 10.00-11.30 Uhr

ORT: | Weener, Jugendzentrum Wasserturm, Gréfin-Theda-Weg 1

VERANSTALTER_IN: | Irena Biitemeyer

KOSTEN: | 3,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Stadt Weener (Ems), Telefon: 04951-305272




Bewusst essen, wie geht’s?

Einladung zum Vortrag, wie einfach das bewusste Essen maglich ist.

Immer 6fter sieht man im TV, Zeitschriften irgendwelche "Experten”, die einem bestimmte

Produkte anpreisen.

Bei den ganzen Informationen wei man manchmal auch gar nicht mehr, was man nun noch

essen kann.

Dieser Vortrag klart auf, wie man sich ausgewogen ernahren kann.

TERMIN | 13.03.2019 um 16.00 Uhr

ORT: | Rathaus Rhauderfehn, Sitzungssaal

VERANSTALTER_IN: | Dipl.oek.troph.Nina Schumacher-Veseli

ANMELDUNG: | InsaKleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de

KOSTEN: | Keine Kosten, Anmeldung erforderlich |
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Erndhrungs-Dschungel

WILLKOMMEN IM ERNAHRUNGS-DSCHUNGEL

Sie mochten exotische Obstsorten kennenlernen?
Oder wissen, was Superfood ist?

Dann ist dieser Marktrundgang genau das Richtige fiir Sie!

TERMIN: | 13.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Combi, Obst & Gemiise-Abteilung, Rhauderwieke 5

VERANSTALTER_IN: | Combi Erndhrungsservice

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt |
Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de |

ANMELDUNG:




Kostbares Gut - Wasser

Durchschnittlich 122 Liter Trinkwasser verbrauchen wir in Deutschland pro Einwohner taglich
zum Trinken, Kochen, Waschen, zur Kérperpflege usw.

Woher kommt es und wohin geht es?

Dieser Frage wollen wir nachgehen und betrachten den Kreislauf des Wassers in unserer Stadt

vom Trinkwasser zum Abwasser.

Nach einem gemeinsamen Friihstiick werden wir in lockerer Runde erarbeiten, wie jede von
uns im taglichen Umgang mit Wasser dazu beitragen kann dieses kostbare Gut fiir uns und
nachfolgende Generationen zu schiitzen.

TERMIN | 13.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Wasserwerk Leer (Alte Filterhalle), Siiderweg 18 in Leer

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | stadtwerke Leer AGR

ANMELDUNG:

Ruth Scheffler-Gowert, Email: r.scheffler-goewert@stadtwerke-leer.de
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LeseFriihstiick
f '
Im Rahmen eines Friihstiicks werden aktuelle Blicher vorgestellt.
Max. 12 Frauen
Anmeldung bis 01. Marz 2019
. J

TERMIN: | 13.03.2019 um 9.30 Uhr

ORT: | Mediothek Bunde, Ahornstr. 2, 26831 Bunde

VERANSTALTER_IN: | Mediothek Bunde und Stadtbiicherei Weener

Mediothek Bunde, Frau Hoogendoorn, Telefon: 04953-8983

KOSTEN: | 3,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:




Schulstress, Ubergewicht, Liebeskummer

Lesung und Workshop fiir korperliche Bediirfnisse mit Dr. Heide Kraut

Sie ist erfahrene Arztin, die ihre langjahrigen klinischen Beobachtungen, dass kérperliche
Bedurfnisse sich nach ihrer Dringlichkeit ordnen und hierarchisch sortieren lassen, zu
praktischen Ratschlagen zusammengefasst hat.

Mit einfachen Eselsbriicken hilft das medizinische Wissen Uber die kérperlichen Bedirfnisse
beim alltaglichen Uberlebenskampf ebenso wie auch bei kleineren Problemen.

Der medizinische Workshop ist eine Mischung aus wissenschaftlichem Vortrag, interaktiver
Lesung, amisanten Aha-Erlebnissen und unerwarteten Zwischenfallen.

Unter ihrem birgerlichen Namen Dr. med. Sibylle Mottl-Link engagiert sie sich fir
gesundheitliche Bildung und ist als "Arztin mit der sprechenden Hand" bekannt.

TERMIN | 13.03.2019 um 20.00 Uhr

ORT: | Hesel, Gemeindebiicherei Hesel, Kirchstr. 28

KOSTEN: | 5,00 € Karten im Onlineshop der Samtgemeinde Hesel unter www.hesel.de

VERANSTALTER_IN: | Gemeindebiicherei Hesel

ANMELDUNG: | Gemeindebiicherei Hesel, Telefon:04950-995140, Email: buecherei@hesel.de

I" Gemeindebiicherei

| Weten for elk un een

Hese
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Sicherheit im Alltag fiir Frauen

Die Beauftragte fir Kriminalpravention der Polizeiinspektion Leer/Emden, Frau
Polizeioberkommissarin Svenia Temmen, wird Gber richtige Verhaltensweisen zu Hause, an der
Haustiir, in der Stadt und auf Reisen informieren und alle Fragen zu diesem Thema

beantworten.

T LR MIN: | 13.03.2019 um 16.00 Uhr

ORT: | Leer, GeorgstraRe 29, groRer Saal

VERANSTALTER_IN: | Polizeiinspektion Leer/Emden

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

ANMELDUNG: | Email: svenia.temmen@polizei.niedersachsen.de
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Starkung der Selbstheilungskrafte

Unsere feinen Energiezentren bendtigen immer wieder reinigende, liebevoll aufbauende

Zuwendung.

Man kann unter anderem sich zu Musik bewegen, dabei loslassen, was das Kopfkino so alles
zaubert und den Energiefluss stort.

Diese Einladung zur Chakrenmeditation mit Ténen und Tanzen, um die sensiblen Anteile in uns

nachhaltig zu starken.

TERMIN: | 13.03.2019 von 19.30-21.00 Uhr

ORT: | Leer, Im M&&rken 35 "PARADYSE"

VERANSTALTER_IN: | Gedine Zellmer, Gestalttherapeutin / Meditationslehrerin

KOSTEN: | Keine Kosten, Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Erforderlich, Telefon: 0491-71928




Stillen macht stark!

Stilltreffen der La Leche Liga e. V.

Die La Leche Liga e. V. bietet kostenfreie Stillberatung durch ehrenamtlich tatige
Stillberaterinnen. LLL ist international als gemeinnitzige Fachorganisation anerkannt und
arbeitet politisch und konfessionell unabhéangig.

Da die LLL-Stillberaterinnen selbst Mutter sind und gestillt haben, kann sie sich besonders gut
in die Sorgen anderer Mitter rund um das Thema Stillen einfiihlen.

LLL-Stilltreffen finden in Leer zwei Mal im Monat statt, jeweils am 2. Mittwochnachmittag und
am letzten Donnerstagvormittag.

AuBer Schwangeren und Mittern mit Babys sind natirlich auch Geschwisterkinder herzlich
willkommen; nach Absprache kénnen auch gerne Vater oder am Stillen interessierte Gaste die
Treffen besuchen.

TERMIN: | 13.03.2019 - 15.30-17.00 Uhr

ORT: | Leer, Saarstr. 15, Hermann-Lange-Haus

KOSTEN: | Keine Kosten, Spenden sind willkommen

VERANSTALTER_IN: | La Leche e. V., Annette Beening, Annett Pietzke

ANMELDUNG: | Nicht erforderlich, bei Fragen unter Telefon: 0491-9767474

La LecHE LiGga

DEUTSCHLAND EN
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Bewerbungsmappe — Wenn es schnell gehen muss

Im ,Digitalen Zeitalter” sind Online- und Kurzbewerbungen auf dem Vormarsch. Was benotige
ich unbedingt, um mich auf einem Onlineportal zu bewerben? Welche Standards werden

erwartet und wie ist heutzutage eine gute Bewerbung aufgebaut?

TERMIN: | 14.03.2019 um 08.30-13.00 Uhr

ORT: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, MiihlenstraBe 135, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, Coach: Maria Koriath

ANMELDUNG:

Tel. 0491 999028-22 oder per Mail: koordinierungsstelle@lkleer.de

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienférderung
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Freundschaft — einfach unbezahlbar

Jeder Mensch lebt in vielfdltigen Beziehungen. Freundschaften nehmen dabei einen grofRen
Raum ein. Sie sind selbstgewahlt und kénnen ganz unterschiedlich in ihrer Intensitdt, ihrer
Dauer und ihrer Art sein.

Wir leben unsere Freundschaften, aber wir denken selten Uber sie nach oder reden dariber.
Wie verandern sich Freundschaften in unterschiedlichen Lebensphasen?

Wie kann man Konflikten unter Freundinnen umgehen?

Was braucht es, um eine gute Freundin zu sein?

Wir schauen unter anderem auf biblische Geschichten von Freundschaft. Das weitet den Blick
und schenkt neue Impulse fiir gelebte Freundschaften!

Lassen Sie sich Uberraschen und vielleicht bringen Sie gleich lhre beste Freundin mit?

TERMIN: | 14.03.2019 um 20.00 Uhr

ORT: | Moormerland, Treffpunkt Anleger, Eschenweg 8

VERANSTALTER_IN: | Treffpunkt Anleger und Pastorin Imke Metz (Referentin)

ANMELDUNG: | Treffpunkt Anleger, Telefon: 04954-937262

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |




Ohne Moos nix los...

Altersarmut ist weiblich

Vortragsveranstaltung fir alle Frauen im erwerbstatigen Alter mit der Referentin Frau Claudia
A. Lambertus, Rechtsanwaltin fir Sozialverband Deutschland.

Frauen verdienen fiir die gleiche Arbeit und bei gleicher Qualifizierung immer noch deutlich
weniger als Manner. Die Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit und Familie, Schwierigkeiten bei
der Riuckkehr ins Arbeitsleben sowie der Mangel an familienfeindlichen Arbeitsplatzen bleibt
nach wie vor ein groRes Hindernis, angemessene Rentenanspriiche zu erwerben.

Dargelegt werden die Auswirkungen auf die Rentenhéhe durch jahrelange Teilzeitarbeit,
Ausiibung von Minijobs und nicht sozialversicherungspflichtiger Arbeit.

TERMIN | 14.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Leer, Landwirtschaftskammer Leer, Hauptstrasse 68

VERANSTALTER_IN: | KreisLandFrauenverband Leer

ANMELDUNG: | Frau Frieda Engels, Telefon: 04954-924091, per Mail: frieda.engels1@ewetel.net

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|




14. MARZ

Wiedereinstieg "Weiterbildungsklick"

Weiterbildung, Qualifizierung, lebenslanges Lernen!
Wie, Wo, Wer und wer bezahlt?

Nach wie vor sind es Uberwiegend Frauen, die ihre Erwerbstatigkeit wegen Erziehungsarbeit
unterbrechen. Der Wiedereinstieg zeigt hdufig: Die Kenntnisse sind veraltet oder ein
beruflicher Neuanfang ist erforderlich. Die Veranstaltung "Weiterbildungsklick" beantwortet
Fragen rund um das Thema Qualifizierung und Weiterbildung. Sie erfahren wo und wie sich
eine Qualifizierung finanzieren lasst. Sie bekommen Tipps und Hilfen. Weiterbildungstrager aus
der Region geben Beispiele fiir konkrete Angebote und bieten unverbindliche Information und
Beratung. Ein besonderer Schwerpunkt sind besonders nachgefragte Qualifizierungen und
Angebote mit zeitlicher Flexibilitat.

TERMIN: | 14.03.2019 von 18.00-21.00 Uhr

ORT: | Leer, JahnstraRe 6, Berufsinformationszentrum Raum 21

VERANSTALTER_IN: | Agentur fir Arbeit Emden-Leer, Beauftragte fiir Chancengleichheit

Nicht erforderlich

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

ANMELDUNG:




TAROT - Spiegel deiner Seele

Das TAROT (Rad des Lebens) zeigt uns eine Fille von alten Weisheiten und liebevollen

Erkenntnissen.

Die tiefen Botschaften der Karten spielen uns Faden fiir eine erweiterte Sichtweise auf unser

Erlebtes zu.

Spielerisch lassen sich so Hilfestellungen fiir eine bewusste, kreative, immer unterstiitzende

Lebensgestaltung finden.

TERMIN: | 15.03.2019 von 17.00-21.00 Uhr

ORT: | Leer, Im M&&rken 35 "PARADYSE"

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Gedine Zellmer, Gestalttherapeutin / Mediationslehrerin

ANMELDUNG:

Gedine Zellmer, Telefon: 0491-71928




Veranstaltung zum Weltfrauentag 2019

Kurzweiliger Abend mit Annie Heger und Vanessa Maurischat

Mit lhrem Programm ,Eine geht noch” versprechen Annie Heger und Vanessa Maurischat
einen tollen Abend mit Musik, Kabarett und mehr.

Seit vielen Jahren ist die Ladies Night anlasslich des Weltfrauentages in Uplengen nicht mehr
weg zu denken.

In diesem Jahr sorgt die geblirtige Ostfriesin Annie Heger fiir kurzweilige Unterhaltung mit
Musik und Kabarett. Annie Heger wurde 2018 fiir Ihr Engagement fur die plattdeutsche
Sprache mit dem Wilhelmine-Siefkes-Preis ausgezeichnet. Begleitet wird sie von der Sangerin
und Pianistin Vanessa Maurischat.

Auf einen ,einfachen” Liederabend sollte man sich dabei lieber nicht einstellen, denn diese
beiden Frauen spielen hervorragende Rollen auf der Biihne. Die frohsinnige Ostfriesin und die
Wabhlberlinerin kabbeln sich durch ein bissiges, jedoch liebevolles Programm. Der Abend wird
trotzdem Witze weit entfernt von Zickenkrieg und purem Klamauk sein.

Die beiden Kinstlerinnen bieten fantastische Musik und Lieder mit wundervollen, tiefsinnigen
Texten.

TERMIN: | 15.03.2019 ab 19.30 Uhr

ORT: | Remels, Mensa der Oberschule Remels, HoststraRe 47

KOSTEN: | 13,00 € Kartenverkauf ab 13.12.2018

VERANSTALTER_IN: | Gleichstellungsbeauftragte der Gem. Uplengen und Landfrauenverein Uplengen

ANMELDUNG: | Kartenverkauf bei der Tourist-Information, Alter Postweg 103, Remels, Tel: 04956-912177




15. MARZ

Duo Thekentratsch
.Immer auf den letzten Driicker”

Unter diesem Motto, ziehen sich , die becker & Frau Sierp” nicht nur gegenseitig auf, sie stellen auf sympathische
Weise Alles auf den Kopf. Selbstironisch und mit dem nétigen ,, Augenzwinkern“ nehmen Sie den immer hektischer
und schneller werdenden ,Alltagswahnsinn® auf die Schippe. Ein groRfes Thema, und lhre Spezialitdt, sind
Missverstandnisse, die immer mit Substanz und einem ganz eigenen Blickwinkel auf den Punkt gebracht werden.
Kontrastreich, wie die beiden Damen ist auch lhr Programm.

Da I6st sich die Bremse beim , Liebesspiel in Kalles Laster”, flotte Rentnerinnen fahren mit lhren Rollatoren dem
Jungvolk mit Begeisterung ,in die Hacken”, die Tochter wird auch schon mal als ,Sonderposten” unter die Haube
gebracht und dem geliebten ,Feierabendautisten” widmet Frau einen ,,Bombensong”, der so durchgeknallt und
doch so charmant ist, wie die beiden Damen selbst. lhrem ,,Ruhrpottcharme” mit ,,Kodderschnauze”, kann sich auf
Dauer Keiner entzieh’n.

,die becker & Frau Sierp”, gemeinsam sind sie Thekentratsch.

Kerstin Sierp, die souverane, stets korrekte GroRe, mit virtuosem Kénnen auf der Gittarre.

Uberaus bewandert in allen Bereichen der Weiterbildung. (Seit 25 Jahren Lehrerin mit Leib und Seele) Modisch
und optisch leider die Pflegestufe 6. (laut , die becker”)

Heike Becker, das schauspielerische Naturtalent, die wie keine Andere durch lhre einzigartigeMimik, das Publikum
in lhren Bann zieht.-

AuBerdem immer noch ,Single in Teilzeit” (Hérensagen)

Unterschiedlicher kénnten die Damen kaum sein. Einigkeit gibt es nur selten, manchmal, in den speziellen
Momenten, wo ,Frau Sierp“ zur Gitarre greift und ,die Becker” mit einstimmt. Und dann sind Sie da, urplétzlich,
wie aus dem nichts, die OHRWURMER! Die sind legendiar und davon gibt es reichlich!!lauf den

TERMIN: | 15.03.2019 um 18:30 Uhr, Beginn: 19:30 Uhr

ORT: | Dorfgemeinschaftsanlage in Bunde, Kellingwold 2, 26831 Bunde

KOSTEN: | 10 Euro, Karten sind bei den Vorsitzenden der Vereine erhiltlich

VERANSTALTER_IN: | Die Rheiderlander LandFrauenvereine Jemgum, Stapelmoor und Bunde

ANMELDUNG: | Bei den Vorsitzenden der Vereine

Vorsitzende der Vereine:
Landfrauen Jemgum: Insa Borde, TEL: 04902- 91 57 77

Landfrauen Stapelmoor: Else Siemons, TEL: 04951 - 10 69
Landfrauen Bunde: Annemarie Tuitjer, TEL: 04953 - 278




Wein & Musik

Herzlich Willkommen zu einem Konzert mit dem Musiker Heiko Ahrend.

Sein Soloprogramm erstreckt sich von Eigenkompositionen Uber Evergreens von Frank Sinatra
und Dean Martin bis hin zu Popsongs von Stevie Wonder und Elton John.

An seinem Hauptinstrument, der akustischen Gitarre, besticht Heiko durch den aus seiner
ausgefeilten Spieltechnik resultierenden Gitarrensound.

Des Weiteren beeindruckt Heiko an Fiddle, Mandoline, Banjo, Kontrabass und E-Gitarre.

Mit seinem ebenso charismatischen wie gefiihlvollen Gesang nimmt er die Zuhorer sofort fir
sich ein. Dazu bieten wir eine Finfer- Weinprobe, wahlweise liebliche-halbtrockene Weine
oder halbtrockene- trockene Weine.

TERMIN: | 16.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Holter LandstraRe 20

KOSTEN: | 12,00 €, Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | De Holter Wienkeller

ANMELDUNG:

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de




Wellness fiir Alleinerziehende Frauen

Von Alleinerziehenden fiir Alleinerziehende — diese Idee entwickelte sich in dem monatlich
stattfindenden Alleinerziehenden-Treffen in der Stadt Leer:

»Ich mochte mir Zeit zum Verwoéhnen schenken und den Austausch mit anderen suchen.”

Ausgebildete medizinische Masseurinnen bieten ein Verwéhn-Angebot, eine Yogalehrerin ladt
ein zu einer Achtsamkeits-Yogaeinheit und eine Kosmetikerin bietet eine Kosmetikeinheit an.

Es wird ein Frihstlick angeboten; ebenso eine kostenlose Kinderbetreuung.

TERMIN | 16.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Leer, Miitter-Vaterzentrum, GroRstraRe 17

VERANSTALTER_IN: | Alleinerziehendentreffen der Stadt Leer

KOSTEN: | 5 € Friihstiick, Kinder sind frei |

ANMELDUNG: | Frau Hamer, Telefon: 0491-9782315, Email: tomke.hamer@leer.de




Veranstaltung zum Weltfrauentag 2019

Kurzweiliger Abend mit Annie Heger und Vanessa Maurischat

Mit lhrem Programm ,Eine geht noch” versprechen Annie Heger und Vanessa Maurischat
einen tollen Abend mit Musik, Kabarett und mehr.

Seit vielen Jahren ist die Ladies Night anlasslich des Weltfrauentages in Uplengen nicht mehr
weg zu denken.

In diesem Jahr sorgt die geblirtige Ostfriesin Annie Heger fir kurzweilige Unterhaltung mit
Musik und Kabarett. Annie Heger wurde 2018 fiir |hr Engagement fur die plattdeutsche
Sprache mit dem Wilhelmine-Siefkes-Preis ausgezeichnet. Begleitet wird sie von der Sangerin
und Pianistin Vanessa Maurischat.

Auf einen ,einfachen” Liederabend sollte man sich dabei lieber nicht einstellen, denn diese
beiden Frauen spielen hervorragende Rollen auf der Biihne. Die frohsinnige Ostfriesin und die
Wabhlberlinerin kabbeln sich durch ein bissiges, jedoch liebevolles Programm. Der Abend wird
trotzdem Witze weit entfernt von Zickenkrieg und purem Klamauk sein.

Die beiden Kinstlerinnen bieten fantastische Musik und Lieder mit wundervollen, tiefsinnigen
Texten.

TERMIN | 16.03.2019 ab 19.30 Uhr

ORT: | Remels, Mensa der Oberschule Remels, HoststraRe 47

KOSTEN: | 13,00 € Kartenverkauf ab 13.12.2018

VERANSTALTE R_l N: | Gleichstellungsbeauftragte der Gem. Uplengen und Landfrauenverein Uplengen

ANMELDUNG: | Kartenverkauf bei der Tourist-Information, Alter Postweg 103, Remels, Tel: 04956-912177




Workshop — Feuertonne selbst gemacht

¢ Der Kurs beginnt mit einer kurzen theoretischen Einfiihrung Giber Sicherheit, Benner,
Dise, Gasgemisch und das Brennen in Blech
* Praktisches Umsetzten mit dem Brenner
*  Wunschmotiv an der Tonne entwerfen und umsetzen

Ziel des Workshops ist es, dass jede Teilnehmerin ihre eigene individuelle Feuertonne
(halbes 60 Liter Olfass) gebrannt hat.

Im Preis enthalten sind Tonnenrohlinge, Benutzung von Brennern und Sicherheitsmitteln wie
Brillen und Handschuhe sowie Heil- und Kaltgetranke und ein rustikales Mittagessen.

Sicherheitshinweis: feste Schuhe, Stiefel 0.a. und feuerunempfindliche Arbeitskleidung.
Min und Max. 4 Frauen pro Termin, Anmeldung bis zum 01.03.2019

(ein weiterer Termin: 23.03.2019)

TERMIN: | 16.03.2019 von 10.00-18.00 Uhr

ORT: | Weener, Ferstenborgum

KOSTEN: | 95,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Catharina Bockhacker

Frau Bockhacker, Email: 1500grad@web.de

ANMELDUNG:




Stadtbibliothek Leer 17. MARZ

"Charlotte von Stein ladt zum Tee"

Literarische Matinee mit Inge Merkentrup, die aus lhrem Buch liest.

Charlotte ist 1742 geboren, Rosa 1871 und Ingeborg 1926. Real konnten sie sich
nicht in Weimar treffen, um bei Tee Gber das Leben zu sprechen. In ihrem fiktiven
Gesprach reden drei Frauen im ersten Teil Giber Alltdgliches und Kunst in ihrer
Zeit. Im zweiten Teil stehen die Themen "Liebe" und "Krieg" im Mittelpunkt.

Entscheidend bleibt fiir alle die Frage, warum ER sie betrogen hat:

Johann Wolfgang von Goethe Charlotte von Stein mit Christiane Vulpius, Leo
Jogiches Rosa Luxemburg mit Fraulein Unbekannt und Max Frisch Ingeborg
Bachmann mit Marianne Oellers.

TERMIN | 17.03.2019 um 11.30 Uhr

ORT: | Leer, Stadtbibliothek Leer, Wilhelminengang 2

VERANSTALTER_IN: | Stadtbibliothek Leer

|
|
KOSTEN:| 10,00€ |
|
|

ANMELDUNG: | Stadtbibliothek Leer, Email: bibliothek@leer.de Telefon: 0491-92532-0

N Stadtbibliothek Leer




Gewonnen und verloren wird im Kopf

Mentale Starke erkennen und nutzen

Oftmals sind es nicht die Situationen oder Erlebnisse an sich, die Stress, Unruhe, etc. erzeugen,
sondern die Art und Weise wie wir darliber denken. Da stellt sich doch die Frage, wie kann
dieses negative Kopfkino gestoppt werden?

Ganz einfach, der Kopf ist RUND, drum kann er stets in alle Richtungen denken. Jeder Gedanke
ist ein gewichtiger Impuls. Entscheidend ist in diesem Zusammenhang langfristig eine
realistische, forderliche, mentale Haltung einzunehmen, die den Gedankenmodus nachhaltig
verandert.

Gerne prasentiere ich lhnen Ubungen, die einfach, unkompliziert und ohne zusitzlichen
Zeitaufwand in den Alltag integriert werden konnen und die Befindlichkeit schnell optimieren.

TERMIN: | 18.03.2019 von 19.00-20.30 Uhr

ORT: | Leer, Katharina von Bora Haus — groRer Saal, Hoheellernweg 7

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | A. Janssen, Mentaltrainerin Christuskirche Leer

ANMELDUNG: | Anne Janssen, Telefon: 0491-91968547, Email: anne.janssen@evlka.de

Evangelisch-lutherische CHRISTUSKIRCHE LEER

Erprgrilicn - lgthaheng
Anne Janssen, Sozialarbeiterin — Katharina von Bora Haus CHRISTUSKIRCHE LEE
Hoheellernweg 7 - 26728 Leer - Te.0491-91968547 - Email: Anne.Janssen@evlka.de frms st RS




Frauen Zukunftsvorsorge

Volksbank-WisssensWert: Die R+V Frauen Zukunftsvorsorge
Wie stellen Sie sich |hr Leben im Alter vor?
Endlich frei von vielen Verpflichtungen, Zeit fiir all die Dinge haben, die immer zu kurz kamen:

Reisen, ofter mal ins Theater und Kino, regelméRig ins Sportstudio, ein Einkaufsboummel ohne
Stress, kurz: Das Leben einfach genielRen.

So oder so dhnlich sehen die Wiinsche fiir einen aktiven Ruhestand aus. Doch gerade im Alter
fehlt vielen Frauen das Geld, denn die gesetzliche Rente reicht nicht mehr, um sich gewohnte
Freirdume zu finanzieren. Besonders Frauen missen gut vorsorgen, denn sie bekommen im
Durchschnitt nur halb so viel gesetzliche Rente wie Méanner.

Wir laden herzlich dazu ein, gemeinsam mit uns einen ersten Schritt in Richtung gezielter
Zukunftsvorsorge zu machen.

TERMIN: | 19.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Fehntjer Forum, Untenende 4

VERANSTALTER_IN: | Volksbank eG Westrhauderfehn

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Per Email: anmeldung@volksbank-westrhauderfehn.de

Volksbank eG

Westrhauderfehn = ' s




Deutsches
Rotes
Kreuz

150 Jokre Aars Litke pam Menschen.

FRAUEN-FORUM

Das FRAUEN-FORUM des DRK-KV-Leer ist ein Treffpunkt fur Informationen und Integration. Es
richtet sich an zugewanderte Frauen, die Interesse haben, ihr neues Lebensumfeld kennen zu
lernen. Im FRAUEN-FORUM finden regelmaRige Veranstaltungen statt zu verschiedenen
Themen des gesellschaftlichen Lebens.

Gemeinsam mit den teilnehmenden Frauen werden Inhalte und Ausrichtungen des FRAUEN-
FORUM besprochen. Es werden Exkursionen unternommen, um ausgewahlte Einrichtungen

direkt vor Ort zu erkunden.

Das FRAUEN-FORUM bietet Gelegenheit zu Erfahrungsaustausch untereinander.

TERMIN: | 19.03.2019 von 10.00-12.00 Uhr

ORT: | Leer, Katharina-von-Bora-Haus, Hoheellernweg 7

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | DRK-KV-Leer, Fliichtlingssozialberatung

ANMELDUNG: | Keine erforderlich




19. MARZ

Quellen, aus denen Leben flieRt
f '
An einer Quelle stehen — frisches sprudelndes Wasser aufnehmen — aufatmen — neue
Lebendigkeit splren
In manchen biblischen Texten werden uns Quellen zum Leben angeboten:
Quellen fur unser Unterwegssein
Quellen mitten in der Wiiste
Quellen mitten im alltdglichen Leben
Was sind das fiir Quellen, aus denen Leben flieRt?
Zum Nachforschen dariiber laden wir Sie an diesem Abend ein.
. J

TERMIN: | 19.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Leer, Gemeindehaus der GroRen Kirche, Ref. Kirchgang

VERANSTALTER_IN: | A. Kaiser, G. Hiindling, H. Wolterink

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

ANMELDUNG: | H. Wolterink, Telefon: 0491-61305




JU

Christus-
Kirchengemeinde

Hollen

Kreativ in den Frihling

Aus Naturmaterialien und dhnlichem maochten wir in geselliger Runde fir unser "Sweet Home"
Frihlings- und Osterdekorationen erstellen.

Eine Tasse Tee und ein Klénschnack dirfen dabei natirlich nicht fehlen.

TERMIN: | 20.03.2019 von 9.30-11.30 Uhr

ORT: | Uplengen-Hollen, Gemeindehaus der Kirchengemeinde

VERANSTALTER_IN: | Kirchengemeinde Hollen

KOSTEN: | 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Sandra Wilken, Telefon: 04956-927261




Qi Gong

Qi Gong ist Entspannung und Gymnastik zu gleich. Es kann Ihnen helfen, ein neues Kérpergefiihl zu

entwickeln.

Durch die dehnenden Bewegungen werden die Meridiane (Leitbahnen) unseres Korpers durchgangig
gemacht und die Zirkulation von Qi (Lebensenergie) und Blut verbessert.

Qi Gong wirkt positiv auf Stress, verbessert die Konzentration und den Schlaf, starkt sanft die
Muskulatur und kann Schmerzen reduzieren. Auferdem wirkt es positiv auf das Immun-, Herz-
/Kreislauf- und das Verdauungssystem und ist durch seine Sanftheit fiir Jung und Alt geeignet.

Es wirde mich freuen, lhnen diese asiatische Bewegungskunst in einem Schnupperabend naher zu

bringen.

Bitt bequeme Kleidung tragen und warme Socken mitbringen.

TERMIN: | 20.03.2019 von 19.30-21.45 Uhr

ORT: | Leer, VHS - Saal Il in der Haneburg, Haneburgallee 8

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich!

VERANSTALTER_IN: | VHS Leer e. V., Dozentin Monika Wiels

ANMELDUNG: | VHSin der Haneburg, Telefon: 0491-92992, Email: info@vhs-leer.de

MONIKA

fibr i Stadt und den Kreis Leer a.'.




Anonyme Alkoholiker

Wie es funktioniert

In dieser Informationsveranstaltung erzdhlen zwei Alkoholikerinnen, wie ihnen die
Selbsthilfegemeinschaft der AA geholfen hat, den Zwang zu Trinken zu durchbrechen: Sobald
eine Alkoholikerin keinen Alkohol mehr trinkt, bekommt sie einen Teil ihrer Krankheit in den
Griff —ihr Kérper erhélt die Moglichkeit, sich zu erholen.

Wenn sie nlichtern bleiben will, braucht sich aber auch einen gesunden Verstand und ein
gesundes Gefiihlsleben. Das Genesungsprogramm der 12 Schritte und der Erfahrungsaustausch
in den Gruppen, den Meetings, helfen ihr dabei.

AuBerdem berichtet eine Angehorige von ihren Schwierigkeiten mit dem trinkenden
Angehorigen und eine Therapeutin referiert Gber ihre Arbeit mit Suchtkranken.

Im Anschluss ist ausreichend Zeit fiir Fragen und um miteinander ins Gesprach zu kommen.

TERMIN: | 20.03.2019 um 19.00 bis ca. 21.00 Uhr

ORT: | Leer, Gemeindezentrum der Ev.- meth. Kirche, Friesenstr. 54

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | Anonyme Alkoholiker, Frauengruppe Leer

ANMELDUNG:

Nicht erforderlich

Anonyme Alkoholiker




FRAUEN ”
UND | 21. MARZ

BERUF

Beratung fiir Alleinerziehende

Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

Wer als Alleinerziehende beruflich wieder einsteigen mochte, hat vorab viele
Fragen, die nicht immer alleine beantwortet werden kénnen. Hier erfahren Sie
mehr Gber Chancen des Wiedereinstieges, berufliche Alternativen, Méglichkeiten
einer Qualifizierung, Umschulung und regionale Rahmenbedingungen. Auch
bereits berufstatige Alleinerziehende haben viele Hiirden im Alltag zu meistern
und sind herzlich willkommen.

TERMIN: | 21.03.2019 um 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

ORT: | Treffpunkt Anleger Uplengen, KirchstraBe 8, 26670 Remels

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, Coach: Ursula Hempel

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Tel. 0491 999028-22 oder per Mail: koordinierungsstelle@lkleer.de

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienfarderung




DER WANDEL DER SANITATSDIENSTLICHEN UND MILITARISCHEN AUFGABEN IM KOMMANDO
SCHNELLE EINSATZKRAFTE SANITATSDIENST ,,OSTFRIESLAND“ (Kdo SES)

Im Offizierheim des Kommando Schnelle Einsatzkrafte Sanitatsdienst ,Ostfriesland” befindet
sich eine Regionale Ausstellung lber die Sanitdtseinheiten am Standort Leer vom Anfang bis
zum Zeitpunkt des heutigen Kommandos in der Evenburg Kaserne.

Die Teilnehmerinnen der Frauenwochen 2019 sollen einen Einblick in die Fahigkeiten des
Sanitatsverbandes in Leer aber auch einen kurzen Einblick, anhand von Darstellungen, in die
Einsatzgebiete erhalten, in denen das militdrische Personal fernab der Heimat ihren Dienst
verrichtet.

Hierbei werden die Besucherinnen die Moglichkeit erhalten, Teile der Einsatzausriistung
kennenzulernen und auch anzulegen, um ein praxisnahes Bild von den besonderen
korperlichen Belastungen im Einsatz flr das militarische Personal zu bekommen.

TERMIN: | 21.03.2019 von 09.00-10:30 Uhr maximal 20 Personen

ORT: | Leer, Offizierheim, Papenburger Str. 46

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich, da nur maximal 20 Personen

VERANSTALTER_IN: | Bundeswehr - Kommando Schnelle Einsatzkrifte Sanitatsdienst , Ostfriesland“

ANMELDUNG:

ausschliellich per Email an: info-PunktLeer@Bundeswehr.org
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Frauenfriihstiick beim DRK

Der DRK Kreisverband Leer e.V. ladt zur Informationsveranstaltung mit einem Friihstiick in die
Geschéftsstelle ein.

Das Deutsche Rote Kreuz ist ein moderner und leistungsfahiger Dienstleister mit einem
umfangreichen Spektrum mit dem Dienst am Menschen. In lockerer Atmosphére stellen wir
lhnen unsere verschiedenen Projekte und Angebote vor, in denen wir auf die Unterstiitzung
Ehrenamtlicher angewiesen sind. Erfahren Sie dabei alles (iber die verschiedenen
Moglichkeiten des sozialen Engagements beim Deutschen Roten Kreuz.

Die Teilnahmezahl ist auf 15 Personen begrenzt.

TERMIN: | 21.03.2019 von 9.00 - 11.30 Uhr

ORT: | DRK Kreisverband Leer e. V., Heisfelder StraRe 141, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | DRK Kreisverband Leer e. V.

ANMELDUNG: | Ute Ramann, Telefon 0491 92923-22, info@drk-leer.de




21. MARZ

Klangschalen PhantasieReise

Der Ton
Es sind nicht die Worte die klingen,
wir héren den Ton leise schwingen.

Zwischen den Worten dieser Zeit singt die Musik der Ewigkeit.

Weitere Informationen bei:
Frau Edith Rieken

Papenburger Str. 179

26810 Westoverledingen

TERMIN: | 21.03.2019 von 10.00-11.30 Uhr

ORT: | Weener, Jugendzentrum Wasserturm, Gréfin-Theda-Weg 1

VERANSTALTER_IN: | Edith Rieken / Klangmassage

KOSTEN: | 15,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Edith Rieken, Telefon: 04961-76343




Geteilte Heimat

Frauen erzdhlen aus ihrem Geburtsland und ihrer Sicht auf uns!

Vier Frauen aus verschiedenen Landern berichten von ihren Erfahrungen in ihrem bisherigen
Leben, beziehen Stellung zur Position der Frau, dem Rollenverstandnis, ihrer Religiositat,
Erziehung der Kinder und ihren Rdumen und Wiinschen.

Wir laden Sie ein, mit uns dariber ins Gesprach zu kommen.

Kleine kulinarische Kdstlichkeiten sorgen fiir eine Wohlfiihlatmosphare.

TERMIN: | 21.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Gemeindehaus, Untenende 3

VERANSTALTER_IN: | Diakonisches Werk im Kirchenkreis Rhauderfehn

|
|
KOSTEN: | Keine Kosten |
|
|

ANMELDUNG:

Keine Anmeldung erforderlich




21. MARZ

SPIEL DER MACHT -
ERKENNE DIE REGELN UND SETZ DICH ERFOLGREICH DURCH

~
Wie Sie sich als Frau iiberzeugend im Beruf durchsetzen und dabei sympathisch und gleichzeitig souveran sind.
Frauen spielen anders — Méanner auch. Dies ist eine Binsenweisheit und trotzdem haben gerade Frauen in den
letzten Jahren noch nicht ausreichend gelernt ihre Potenziale und Starken in der Mannerwelt auszuspielen. ,Ich
habe mich so angestrengt und trotzdem bin ich nicht bericksichtigt worden.” Diese und dhnliche Satze hore ich
regelmaRig von Frauen.
Der Workshop thematisiert anhand vieler Beispiele aus dem Alltag, wie gravierend sich die Unterschiede
weiblicher und mannlicher Kommunikation und Denkweisen auswirken. Es werden zudem Wege aufgezeigt, die
Spielregeln von Macht- und Aufstiegsstrategien zu erkennen und sie erfolgreich fir sich selbst zu nutzen. Egal ob
es darum geht aufzusteigen oder einfach besser mit Mdannern zusammen zu arbeiten.

- Erkennen Sie sich und Sie kénnen Uberzeugend auftreten

- Wie Sie entdecken, was alles in Ihnen steckt

- Manner kommunizieren anders — so nutzen Sie es fir sich

- So bekommen Sie endlich Wertsch&tzung von Ihrem Chef

7

TERMIN: | 21.03.2019 von 18.00-21.30 Uhr

ORT: | Frauen- und Familienférderung, Mihlenstr. 135, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich (max. 12 Teilnehmerinnen)

VERANSTALTER_IN: | Landkreis Leer Frauen- und Familienférderung / Coach: Gwendolyn Stoye

ANMELDUNG: | Telefon: 0491- 999028-26, Email: frauenwochen@Ikleer.de

Landkreis {f Leer GWENDOLYN @) STOYE

Frauen- und Familienlirderung Erfolgreich. Glucklich. Leben.




21. MARZ

Vollmondfrauen

Vollmondtreffen am Feuer

Jeden Vollmond treffen sich die Vollmondfrauen Ostfriesland mit ihren Kindern bis zwolf Jahre
ums Feuer, um sich in ihrer weiblichen Kraft zu verbinden und auszutauschen. Frei von
Ideologie, steht die eigene Individualitat im Vordergrund. So bringt sich jede Frau mit ein, teilt
an dem Abend, was sie gern teilen mochte:

Essen, Feuerholz, Rituale oder einfach nur sich selbst.

Der Vollmond im Marz fallt auf den Tag des Frihlingsanfangs, so dass wir herzlich einladen, an
diesem Abend mit einem Ritual den Winter zu verabschieden und den Frihling willkommen zu
heiRen.

TERMIN: | 21.03.2019 um 18.00 Uhr

ORT: | Zauberhaus Moormerland, Rudolfswieke 179

KOSTEN: | Keine Kosten, etwas zu essen mitbringen fiir das Buffet - vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Mondfrauen Ostfriesland

ANMELDUNG:

E. Mecking, Telefon: 04954-3052795, Email: info@zauberhaus-moormerland.com




Wunder gescheh’n

Herzlich Willkommen zu einem Konzert im Rahmen der Frauenwochen 2019.

Wir versprechen eine unterhaltsame Zeit voller Musik mit einem Streifzug durch unser

Repertoire.

Klassik, Schlager, Pop, Gospel und vieles mehr.

Lassen Sie sich Gberraschen.

In einer Pause stehen Getranke fir sie bereit.

TERMIN | 21.03.2019 um 20.00 Uhr

ORT: | Leer, Ev. — luth. Christuskirche, Hoheellernweg

VERANSTALTER_IN: | Frauenchor LiederspaR Leer

ANMELDUNG:

Nicht erforderlich

KOSTEN: | Keine Kosten, wir sammeln fiir die Suppenkiiche der Gemeinde |




Erndhrungscoaching am Marktregal

FIT UND VITAL BLEIBEN — ESSEN FUR'S WOHLBEFINDEN

Mit unseren Tipps fir eine altersgerechte Ernahrung treffen Sie die richtige Auswahl an

Lebensmitteln.
Welche Nahrstoffe sind besonders wichtig?
Wie bekomme ich Vitamine und Mineralstoffe?

Diese und lhre Erndhrungsfragen — auch zu Diabetes oder Cholesterin — beantworten wir ganz
praktisch anhand vieler Lebensmittelbeispiele.

TERMIN: | 22.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Combi, Obst & Gemiise-Abteilung, Rhauderwieke 5

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt

VERANSTALTER_IN: | Combi Erndhrungsservice

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de

ANMELDUNG:




Faszination Gold

Der Goldpreis fallt — doch was heil$t das fir uns?

Sie erfahren, was es mit dem Goldpreis an der Borse auf sich hat und ob es sinnvoll ist, in Gold
zu investieren. Zudem erldutere ich, wo dieses edle Material herkommt und warum es so

begehrenswert ist.

Ich werde Uber die Arbeitsbedingungen in den Mienen berichten und tber die Moglichkeiten

diese zu verbessern.
In der Pause bietet der Schmiedekreis Hollen selbstgebackenen Kuchen und Ostfriesentee an!

Gerne kdnnen im Anschluss weitere Fragen diskutiert werden!

TERMIN: | 22.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Uplengen-Hollen, Alte Schmiede, Hollener Landstr. 13

VERANSTALTER_IN: | Wiebke RoRkamp, Goldschmiedin und Schmiedekreis Hollen

ANMELDUNG:

KOSTEN: | 5,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |
Wiebke RoRkamp, Telefon: 04956-4048162 oder 0176-55587137 |

9} Wiebke RofSkamyp

Goldschmiedin und Sachverstindige

Raiffeisenstr. 20, 26670 Remels
04956,/4048162 - 0176/565587137
www.wiebkerosskamp.de




?O

Tomke Oeltjen

Korperprasenztraining

Fiihlst Du Dich unsicher im Umgang mit anderen Menschen?
Zeigst Du Dich nicht gerne?
Warst Du gerne selbstbewusster?

Dann erlerne in diesem Seminar, wie Du an Deiner Prasenz arbeiten kannst und sie gezielt mit
einsetzt. Korpersprache macht einen groRen Teil unserer Kommunikation und Selbstdarstellung
aus. Dadurch, dass Du Dich korperlich besser wahrnimmst und Dir Deine Bewegung bewusst
wird, kannst Du Deine Wirkung auf andere verbessern.

Gewinne mehr Ausstrahlung und Sicherheit im Umgang mit anderen Menschen durch
Korperprasenz.

TERMIN: | 23.03.2019 von 14.00-17.00 Uhr

ORT: | Filsum, genauer Ort wird noch bekannt gegeben

KOSTEN: | 25,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Tomke Oeltjen

ANMELDUNG: | Tomke Oeltjen, Telefon: 04957-2470431




Gemeinde i
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Kreativ- und Flohmarkt im Rathaus

Im Rathaus Rhauderfehn findet am 4. Samstag im Marz der Kreativ- und Flohmarkt statt.
Dies ist ein Angebot fir Frauen.

Von 10.00-16.00 Uhr kénnen die Besucherinnen auf zwei Etagen stobern. Es werden
verschiedene Dinge prasentiert — von selbst gestalteter Gartendeko und selbstgekochter
Marmelade bis hin zu altem Porzellan und Secondhand-Mode.

In der Caféteria werden zeitgleich Kaffee/Tee und Kuchen angeboten.

Ausstellerinnen kénnen sich dazu gerne anmelden!

TERMIN: | 23.03.2019 um 10.00-16.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Rathaus, 1. Stidwieke 2

VERANSTALTER_IN: | Gleichstellungsbeauftragte Insa Kleemann

KOSTEN: | Eintritt frei, Ausstellerinnen bezahlen 5 € (wird gespendet) |

ANMELDUNG: | InsaKleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de

-'-ﬁ‘tt -;E
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Tauschrauschparty

Nachhaltigkeit macht SpaR,

daher: "Tauschen statt Kaufen".

Bringe 3 bis 5 Kleidungsstiicke und Accessoires mit,

die sich in Deinem Kleiderschrank langweilen und die Du auch einer guten

geben wiirdest und dann, suche Dir etwas Hibsches aus.

TERMIN :| 23.03.2019 um 19.00 Uhr

ORT: | Leer, Katharina-von Bora Haus, Hoheellernweg 7

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | Fairtrade — Initiative Leer

ANMELDUNG:

Email: gudrun.bonow@grueneleer.de




Workshop — Feuertonne selbst gemacht

¢ Der Kurs beginnt mit einer kurzen theoretischen Einfiihrung Giber Sicherheit, Benner,
Dise, Gasgemisch und das Brennen in Blech
* Praktisches Umsetzten mit dem Brenner
*  Wunschmotiv an der Tonne entwerfen und umsetzen

Ziel des Workshops ist es, dass jede Teilnehmerin ihre eigene individuelle Feuertonne (halbes
60

Liter Qlfass) gebrannt hat.

Im Preis enthalten sind Tonnenrohlinge, Benutzung von Brennern und Sicherheitsmitteln wie
Brillen und Handschuhe sowie Heil- und Kaltgetranke und ein rustikales Mittagessen.
Sicherheitshinweis: feste Schuhe, Stiefel 0.a. und feuerunempfindliche Arbeitskleidung.

Min und Max. 4 Frauen pro Termin, Anmeldung bis zum 01.03.2019

TERMIN: | 23.03.2019 von 10.00-18.00 Uhr

ORT: | Weener, Ferstenborgum

VERANSTALTER_IN: | Catharina Bockhacker

KOSTEN: | 95,00 €, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG:

Frau Bockhacker, Email: 1500grad@web.de




"Die Erziehung des Madchens..."

"Die Erziehung des Madchens ist die Erziehung zur Hausfrau."

Am Beispiel der Volksschule der Kaiserzeit lassen sich die Unterschiede, die zwischen Jungen
und Méadchen bzw. zwischen Mannern und Frauen damals gemacht wurden, gut aufzeigen.

In einem Vortrag wird die unterschiedliche Behandlung von Frauen und Mannern aufgezeigt,
wie z. B. die Ausbildungswege zur Lehrkraft oder das Lehrerinnenzélibat.

Schon die Kinder wurden unterschiedlich auf ihre gesellschaftlichen Rollen vorbereitet.

Dieses wird unter anderem fiir Vorschriften fiir Lehrende und Lernende sowie an Beispielen
aus dem Schulalltag verdeutlicht.

TERMIN: | 24.03.2019 von 15.00-16.00 Uhr

ORT: | Ostfriesisches Schulmuseum Folmhusen, Leerer Str. 7-9

VERANSTALTER_IN: | Ostfriesisches Schulmuseum Folmhusen

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Telefon: 04955-4989, Emal: schulmuseum @westoverledingen.de




»Sei Pippi

nicht

Annika“

Unsichtbare Kraft

Die Gabe, stolz auf Dich zu sein!
Resilienz: Drei Faktoren sind wichtig

1. Die Gabe, stolz auf sich zu sein
2. Stabile Beziehungen zu anderen Menschen und
3. Die friihe Bewadltigung von Leistungsanforderungen

TERMIN: | 25.03.2019 von 19.30-21.30 Uhr

ORT: | Detern, im Gastehaus

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Familienzentrum Jimme und Prévention Jimme

ANMELDUNG: | Karin Feierabend, Praventionskraft, Telefon: 04957-918034




Interkulturelles Frauenfriihstiick

Seit 2010 treffen sich Frauen unterschiedlicher Ethnien einmal im Monat zum "Interkulturellen
Frauenfrihstick in der Stadt Leer".

Frauen mit verschiedensten Biografien begegnen sich, um aus ihren Herkunftslandern,
Kulturen, Traditionen und Familien zu berichten, sich ndher kennen zu lernen und eventuell
bestehende Vorurteile abzubauen.

Die Treffen finden regelmaRig statt; die Teilnahme ist immer kostenlos, es wird aber um eine
Spende gebeten.

Organisationsteam:

Stadt Leer: Tomke Hamer, Gleichstellungsbeauftragte, Telefon: 0491-9782315
Landkreis Leer: Anna Kuhn, Integrationsbeauftragte, Telefon: 0491-999028-27
Caritas, Irina Buxbaum, Migrationsberatung, Telefon: 0491-9279560
Turkisch-Deutsche Freundschaftsgesellschaft, Serpil Cenkci, Telefon: 0163-9345254

TERMIN: | 26.03.2019 von 10.00-12.00 Uhr

ORT: | Leer, Pfarrer-Schniers Haus, KirchstraRe 19

KOSTEN: | Keine Kosten, um eine Spende wird gebeten

VERANSTALTER_IN: | Organisationsteam Frauenfriihstiick

ANMELDUNG: | Tomke Hamer, Telefon: 0491-9782315




Omas Hausmittelchen

WAS DIE OMA NOCH WUSSTE

Bei diesem Marktrundgang zeigen wir Ihnen Lebensmittel mit ,,nitzlichen” Eigenschaften.

Wir erinnern uns gemeinsam an Omas Hausmittelchen, die Sie auch heute noch im

Supermarkt finden kénnen.

TERMIN | 26.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Combi in der Obst & Gemiise Abteilung, Rhauderwieke 5

KOSTEN: | Keine Kosten, Anmeldung erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt

VERANSTALTER_IN: | Combi Ernahrungsservice

ANMELDUNG:

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de




Wechseljahre in der Naturheilkunde

~
Wandeljahre — eine Zeit des Abschieds und eine Zeit des Neubeginns.

Die Wechseljahre im Leben einer Frau sind eine besondere Zeit, vieles verdndert sich in dieser Phase.
Der Abschied von der fruchtbaren Zeit bis hin zur Neustrukturierung des Lebens.
Es bedeutet aber kein Abschied von der Weiblichkeit!
Manche Frauen haben trotz der hormonellen Verdnderung kaum Beschwerden, andere hingegen viele
Probleme. Ich mdchte |hnen verschiedene alternativmedizinische Behandlungsansatze in Bezug auf
Wechseljahresbeschwerden vorstellen.

>

TERMIN: | 26.03.2019 von 19.30-21.45 Uhr

ORT: | Westoverledingen, Haus Wo(h)ltat, GroRwolder Str. 6

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | VHS Leer e. V., Dozentin Monika Wiels

ANMELDUNG: | Ursula Sanders, Telefon: 04955-997090, Email: westoverledingen@vhs-leer.de

MONIKA

Br die Fladi und den Krets Lear a.Y,




Talkrunde: Frauen und Politik

Warum sollten sich mehr Frauen politisch engagieren und in die Politik gehen?

»Fiir mich und fiir andere!“ mit diesem Slogan lassen sich viele gute Griinde fiir politisches Engagement
zusammenfassen. Aus der Forschung weill man, dass Gremien bzw. Gruppen, die sehr homogen besetzt
sind- also mit sehr dhnlichen Menschen- nicht die besten Entscheidungen treffen: zum einen, weil
bestimmte Lebensrealitaten einfach gar nicht beriicksichtigt werden, und zum anderen, weil man sich
moglicherweise zu schnell einig ist. Wenn die bislang zahlenmaRig mannerdominierten Parlamente also
zukiinftig paritdtisch mit Mannern und Frauen besetzt werden, lassen sich durch die starkere
,Frauenpower” zudem politische Themen, die eher die Lebensrealitdten von Frauen betreffen,
einfacher auf die politische Agenda setzen.

In der Talkrunde werden Mandatstragerinnen aus dem Landkreis Leer Giber ihren Alltag in der Politik
berichten. Wie sieht ihre Arbeit aus? Welche Herausforderungen stellen sich besonders fiir Frauen in
der Politik und wie kénnen sich Frauen einbringen?

Unsere Gaste: angefragt

Moderation: Jutta Martens, Redakteurin Ostfriesen-TV

TERMIN: | 26.03.2019 von 19.00-21.00 Uhr

ORT: | Mariko in Leer

VERANSTALTER_IN: | Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Telefon: 0491 999028-26 oder E-Mail: frauenwochen@Ikleer.de

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienférderung




Die etwas andere Modenschau...

...in gemitlicher Runde

Die "Models" des Mitterkreises der Kirchengemeinde Jheringsfehn/Boekzetelerfehn
prasentieren die neue Frithjahrsmode 2019 im Modehaus Kracht.

Annemarie Kracht moderiert den Abend und gibt Informationen und Tipps zur neuen Mode.

TERMIN: | 27.03.2019 ab 19.00 Uhr, Beginn 19.30 Uhr

ORT: | Moormerland, Modehaus Kracht, Dr.-Warsing-Str. 73

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Mitterkreis Kirchengemeinde Jheringsfehn/Boekzetelerfehn

ANMELDUNG: | Modehaus Kracht, Telefon: 04954-4327




Einbruchschutz fiir Frauen

Die Beauftragte fir Kriminalprivention der Polizeiinspektion Leer/Emden, Frau
Polizeioberkommissarin Svenia Temmen, wird dartiber referieren, wie Sie als Frau erkennen
kénnen, wo sich Schwachstellen in lhrem Hause befinden und Sie in die Lage versetzen zu

wissen, was zu tun ist.

Gerne wird sie auch alle Ihre Fragen zu diesem Thema beantworten.

TERMIN | 27.03.2019 um 16.00 Uhr

ORT: | Leer, Georgstr. 29 (Polizeigebaude), groRer Saal

KOSTEN: | Keine Kosten

VERANSTALTER_IN: | Polizeiinspektion Leer/Emden

ANMELDUNG:

svenia.temmen@polizei.niedersachsen.de




Perlen und Edelsteine — die Faszination des Schonen

Lassen Sie sich in die faszinierende Welt der Edelsteine und Perlen entfiihren.
Wie entsteht eine Perle?
Was unterscheidet den Brillanten von Diamanten?

Diese und weiter spannende Fragen werde ich in meinem Vortrag iber Edelsteine und Perlen
beantworten. Als Goldschmiedin und Sachverstandige beleuchte ich vor allem die faktische
Seite und gehe auf die bemerkenswerten Eigenschaften der Edelsteine und Perlen ein. Sie
werden Ihre Schmuckstiicke auf eine ganz andere Art und Weise neu entdecken!

In der Pause bietet der Schmiedekreis selbstgebackenen Kuchen und Ostfriesentee an!

TERMIN: | 27.03.2019 um 19.30 Uhr

ORT: | Uplengen-Hollen, Alte Schmiede, Hollener Landstr. 13

VERANSTALTER_IN: | Wiebke RoRBkamp, Goldschmiedin und Schmiedekreis Hollen

ANMELDUNG:

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |
Wiebke RoRkamp, Telefon: 04956-4048162 oder 0176-55587137 |

9} Wiebke RofSkamp

Goldschmiedin und Sachverstindige

Raiffeisenstr. 20, 26670 Remels
04956/4048168 - 0176/65587137
www.wiebkerosskamp.de
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'BERUF

Bewerbungsmappe — Wenn der Personaler mehr will

Wie kannst du dich aus der Flut der Bewerbungsangebote, die bei den meisten
Personalern auf dem Tisch landen, positiv abheben? Den Blickwinkel der
Personaler einnehmen, deine Talente und Fahigkeiten positiv hervorheben und
das ganze abstimmen auf die Bedarfe des Unternehmens.

TERMIN: | 28.03.2019 und 29.03.2019 um 08.30-13.00 Uhr; 2 Tage

ORT: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, MihlenstraBe 135, 26789 Leer

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Koordinierungsstelle Frauen und Beruf, Coach: Maria Koriath

ANMELDUNG: | Tel. 0491 999028-22 oder per Mail: koordinierungsstelle@Ikleer.de

Landkreis_‘ Leer

Frauen- und Familienférderung




"SchiiRler Salze" — Was ist das liberhaupt?

Vortrag "SchiBler Salze"

Heilpraktikerin und Sozialpadagogin Maryetta Kreutzer informiert Gber die Behandlung mit
SchiiBler-Salzen.

Bei der Behandlung stehen die Normalisierungen, Anregungen oder Wiederherstellung
wichtiger Korperfunktionen bzw. dessen Korrektur im Vordergrund.

Sie wollten schon immer einmal wissen, wie unser Kérper davon beeinflusst wird und wie
effektiv sie einige Krankheiten heilen?

Dann komme Sie doch gerne vorbei!

TERMIN | 28.03.2019 um 10.00 Uhr

ORT: | Westoverledingen, Rathaus lhrhove, Bahnhofstr. 18

VERANSTALTER_IN: | Soziale Agenda 21 — AG Soziale Zusammenarbeit in WOL

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich |

ANMELDUNG: | Karin Moch, Telefon: 04955-987675




28. MARZ

Stillen macht stark!

Stilltreffen der La Leche Liga e. V.

Die La Leche Liga e. V. bietet kostenfreie Stillberatung durch ehrenamtlich tatige
Stillberaterinnen. LLL ist international als gemeinnitzige Fachorganisation anerkannt und
arbeitet politisch und konfessionell unabhéangig.

Da die LLL-Stillberaterinnen selbst Mutter sind und gestillt haben, kénnen sie sich besonders
gut in die Sorgen anderer Mutter rund um das Thema Stillen einfiihlen.

LLL-Stilltreffen finden in Leer zwei Mal im Monat statt, jeweils am 2. Mittwochnachmittag und
am letzten Donnerstagvormittag.

AuBer Schwangeren und Mittern mit Babys sind natiirlich auch Geschwisterkinder herzlich
willkommen; nach Absprache kdnnen auch gerne Vater oder am Stillen interessierte Gaste die
Treffen besuchen.

TERMIN: | 28.03.2019 - 09.30-11.00 Uhr

ORT: | Leer, Saarstr. 15, Hermann-Lange-Haus

VERANSTALTER_IN: | La Leche e. V., Annette Beening, Annett Pietzke

ANMELDUNG:

KOSTEN: | Keine Kosten, Spenden sind willkommen |
Nicht erforderlich, bei Fragen unter Telefon: 0491-9767474 |

LA LecHE LiGa

DEUTSCHLAND E.M

www.lalechediga.de
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Abschlussveranstaltung der FrauenWochen

Wir mochten mit Ihnen die 2. FrauenWochen im Landkreis Leer ausklingen lassen - eingeladen sind alle
diejenigen, die sich als Veranstalter*in eingebracht haben und den Frauen im Landkreis Leer vier
Wochen ein buntes Programm von Kultur, Bildung, Gesundheit und Wissen geschenkt haben.
Eingeladen sind aber auch Sie als Teilnehmerin, die die 1.FrauenWochen lebendig werden lie.

Mit dieser Veranstaltung mochten wir uns bei allen bedanken und bei Sekt und kleinem Imbiss

gemeinsam ins Gesprach kommen.

Die Veranstaltung wird mitgestaltet von der Bldserklasse 8b des Teletta-GroR-Gymnasium unter der
Leitung von Herrn K6hnen —von Nuis.

TERMIN: | 28.03.2019, um 19.30 - 21.00 Uhr

I-(OSTEN:| Keine

ORT: | Maritimes Kompetenzzentrum (MARIKO); BergmannstraRe 36, Leer |

VERANSTALTER IN:| Kommunale Gleichstellungsbeauftragten, VHS und Kreisfrauenrat Leer e.V.

ANMELDUN G . | Frauen-und Familienférderung Landkreis Leer, frauenwochen@|lkleer.de oder telefonisch: 0491
999028-26
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...und alle singen mit!

Frauen — Rudelsingen in Rhauderfehn!

Dieses Angebot richtet sich an Frauen jeden Alters, die Spall am gemeinsamen Singen haben.

An diesem Abend werden Lieder von damals und heute aus unterschiedlichen Richtungen
gesungen.

Noten- und Textkenntnisse sind nicht erforderlich!

TERMIN | 29.03.2019 ab 19.30 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Gemeindesaal Collinghorst

KOSTEN: | Freiwillige Spende, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Gesa Goudschaal

ANMELDUNG:

Insa Kleemann, Telefon: 04952-8907654, Email: gleichstellung@rhauderfehn.de
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Frauen-SV und Selbstbehauptung

In diesem Kurs lernen die Teilnehmerinnen mit Hilfe einer bewussten Kérpersprache und mit
einem gesunden selbstbewussten Auftreten, Konfliktsituationen auf Augenhdhe zu begegnen
und mit den damit verbundenen Widerstdnden addquat umzugehen. Leicht erlernbare
korperliche Techniken sind genauso Bestandteil des Kurses, wie auch verbale Strategien der

Konfliktldsung.
Ziel des Kurses:

- Umgang mit Stress bzw. Stressfaktoren
- Verstandnis fur Kérpersprache und Kérperbeherrschung
- Erkennen und Verstehen der Dynamik von Gewaltsituationen, Konfliktvermeidung
- Ich-Starkung, um eigene Unsicherheiten zu tiberwinden
- Erarbeitung der Ausstiegsmoglichkeiten in allen Phasen einer Krise
- Selbstverteidigungstechniken

TERMIN: | 30.03.2019 von 10.00-13.00 Uhr

ORT: | Rhauderfehn, Préventionsakademie Linke, Schumacher Str. 8

KOSTEN: | Keine Kosten, vorherige Anmeldung erforderlich

VERANSTALTER_IN: | Markus Linke

Telefon: 04952-894608, Email: info@akademie-linke.de

ANMELDUNG:




Landkr&is.‘ Leer

Frauen- und Familienférderung

Familienzeit beenden und den beruflichen Wiedereinstieg starten

. Information
. Beratung FRAUEN
o Coaching UND

BERUF

Sie haben lhre Erwerbstéatigkeit flr die Betreuung von Kindern oder die Pflege von Angehori-
gen unterbrochen und wollen nach familienbedingter Pause wieder erwerbstatig werden?
Vielleicht wollen Sie sich aber auch nicht langer mit geringfligigen Beschaftigungsverhaltnis-
sen begniligen oder Uberlegen eine berufliche Neuorientierung?

Welche Unterstitzungsangebote gibt es fiir Wiedereinsteiger*innen? Gibt es Fordermog-
lichkeiten, z.B. flr Teilzeitausbildungen, Umschulungen und Weiterbildungen? Wie bewer-
ben Sie sich richtig, damit Sie zu Vorstellungsgesprachen eingeladen werden?

Antworten auf diese und andere Fragen bietet Ilhnen die Koordinierungsstelle Frauen und
Beruf kostenlos an.

Infos / Beratung und Anmeldung zu den Veranstaltungen:
Landkreis Leer

Koordinierungsstelle Frauen und Beruf

MihlenstraBe 135

26789 Leer

Telefon: 0491 999028-22 (Sekretariat)

Email: koordinierungsstelle@Ilkleer.de

Ausflhrlichere Informationen zu den Angeboten der Koordinierungsstelle Frauen und Beruf
im Internet unter: www.frauen-beruf.de

Oder scannen Sie einfach den QR-Code:
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