
Startzeit Endzeit Dauer
Sportangebote in den Sporthallen 

im Schulzentrum

Eisschnelllaufen

Grefrather EisSport & EventPark

Schwimmen

Hallenbad Grefrath

08:00 09:00 60 Minuten Aufbau Aufbau Aufbau

09:00 10:00 60 Minuten

10:00 10:05 5 Minuten

10:05 10:15 10 Minuten

10:15 10:30 15 Minuten Pause Pause Pause

10:30 11:15 45 Minuten Sport-Block 1 Sport-Block 1

11:15 11:30 15 Minuten Pause Pause

11:30 12:15 45 Minuten Sport-Block 2

12:15 12:30 15 Minuten Pause
Pause - 

Umziehen in der Halle

12:30 13:15 45 Minuten Sport-Block 3 Sport-Block 3

13:15 13:30 15 Minuten Pause Pause
Pause - 

ggf. Umziehen in der Halle

13:30 14:30 60 Minuten

Sport-Block 4

Freies Ausprobieren

der Sportarten

Sport-Block 4

Freies Ausprobieren

der Sportarten

Sport-Block 4

Freies Ausprobieren

der Sportarten

Hinweg/Umziehen/etc.: 

10:15 - 11:00 Uhr

Eisschnelllaufen: 

11:00 - 11:45 Uhr
Rückweg/Umziehen/etc.: 

11:45 - 12:15/12:30 Uhr

Hinweg/Umziehen/etc.: 

11:15 - 11:45 Uhr

Schwimmen: 

11:45 - 12:45 Uhr
Rückweg/Umziehen/etc.: 

12:45 - 13:15/13:30 Uhr

Talentiade - DU bist das Talent, das ist DEIN Tag!

Am Samstag, 08.02.2020 im Schulzentrum Grefrath, Bruckhauser Straße

Zielgruppe: 200 motorisch talentierte Kinder aus der CHECK!-Testphase 2019 (Drittklässler/innen am Veranstaltungstag)

Sportarten: Eisschnelllauf, Handball, Judo, Karate, Leichathletik, Schwimmen, Taekwondo, Tischtennis

Anmeldung Teilnehmer/innen

Vorraum der Aula der Sekundarschule

Eröffnung/ Begrüßung

große Sporthalle im Schulzentrum Grefrath

Interview mit Leistungssportlern

große Sporthalle im Schulzentrum Grefrath


