
 

Igitt! Deine Zahnbürste sieht 

aus wie ein Besen.  

Deine Eltern müssen dir eine 

neue kaufen. 

 Gehe 2 Felder zurück! 

Spielanleitung: Ihr braucht einen Würfel und für jeden Spieler eine Figur. Stellt die Figuren auf das „Start“-Feld beim 

schmutzigen Zahn. Derjenige, der die höchste Augenzahl würfelt, fängt an. Ihr geht so viele Felder weiter, wie der Würfel 

anzeigt. Wer auf ein Feld mit Kroko kommt, befolgt die Hinweise in der Sprechblase. Wer zuerst das „Ziel“ beim sauberen 

Zahn mit passender Augenzahl erreicht, hat gewonnen. Viel Spaß beim Spielen wünscht Euch das Zahn-Team 

Schade! Du hast nach dem 

Zähneputzen die Zahnbürste mit 

den Borsten nach unten in den 

Becher gestellt. Jetzt ist sie 

ganz feucht. 

Gehe 2 Felder zurück! 

Oh je! Du warst nicht 

zur Kontrolle beim 

Zahnarzt.  

Mach einen Termin! 

Setze 1x aus! 

Du hast viel Obst und 

Gemüse gegessen.  

Gut gemacht! 

Gehe 3 Felder vor! 

Prima! Du hast einen 

erbsengroßen Klecks 

Zahnpasta genommen. 

Gehe 2 Felder vor! 

Toll! Du putzt nach jedem 

Essen die Zähne.  

Gehe 3 Felder vor! 

Du hast Süßigkeiten gegessen 

und vergessen danach deine 

Zähne zu putzen. 

Gehe 2 Felder zurück! 

Du hast nach dem letzten Putzen die 

Zahnbürste nicht gut abgespült.  

Du musst sie sauber machen. 

Gehe 2 Felder zurück! 

Du warst beim Zahnarzt und 

hast keine Löcher in den 

Zähnen. Super! 

Gehe 2 Felder vor! 

Du hast eine neue 

Zahnbürste.  

Du darfst noch einmal 

würfeln! 

Du benutzt Zahnpasta mit 

Fluorid. Sehr gut! 

Gehe 1 Feld vor! 

Oh nein! Du hast nur die 

Kauflächen geschrubbt. Du musst 

noch die Außenflächen in Kreisen 

putzen und die Innenflächen 

ausbürsten. 

Setze 1x aus! 

Super! Deine Eltern putzen 

abends deine Zähne nach. 

Gehe 1 Feld vor! 
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