
Mädchen- und 
Frauennetzwerk

Zum Mädchen- und Frauennetzwerk Unna gehören 
•	 Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen (ASF) 
•	 Bündnis 90 / Die Grünen  
•	 Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt Unna 
•	 CDU-Frauenunion 
•	 Diakonie Ruhr-Hellweg e.V. 
	 Beratungsstelle für Familien- und Lebensfragen, 
	 Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung 
•	 Christliches Klinikum Unna, Standorte „Mitte“ und „West“ 
•	 Evangelische Frauenhilfe 
•	 Evangelische Kirchengemeinde Unna 
•	 Evangelische Kirchengemeinde Unna-Königsborn 
•	 Familienbüro der Kreisstadt Unna 
•	 FamilienForum Katharina 
•	 Frauen der Partei „Die Linke“ 
•	 Frauen der Wählergruppe „Wir für Unna“ 
•	 Frauenforum im Kreis Unna e.V. mit  
	 Frauen- und Mädchenberatungsstelle 
•	 Inner Wheel Club Unna 
•	 Integrationsrat Kreisstadt Unna 
•	 Interessierte Bürgerinnen 
•	 IN VIA Unna, Katholischer Verband  
	 für Mädchen- und Frauensozialarbeit 
•	 Islamischer Frauenverein Unna 
•	 Jugendkunstschule Kreisstadt Unna 
•	 Katholische Herz-Jesu-Kirchengemeinde 
•	 Kinder- und Jugendbüro Kreisstadt Unna 
•	 Königsborner Sportverein (KSV) 
•	 Kommunales Integrationszentrum Kreis Unna  
•	 PROFILE – Unternehmerinnennetzwerk  
	 Unna und Umgebung 
•	 Projekt LÜSA 
•	 Referat für Frauenarbeit im Evangelischen Kirchenkreis Unna 
•	 Förderverein Beginen-Kultur Unna 
•	Werkstatt im Kreis Unna  
•	Westfälischer Turnerbund 
•	 Zonta-Club Hamm/Unna

Ansprechpartnerin:
Katja Sahmel
Gleichstellungsbeauftragte der Kreisstadt Unna
Rathausplatz 1, 59423 Unna
Tel.: 02303/103-555, Fax: 02303/103-90555
E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de

Gestaltung: Dipl.-Des. Marion Kunsemüller

Frühjahr 2022 und 
Internationaler Frauentag

•	 Zumba für Frauen mit Kinderbetreuung 
	 Familienzentrum Rasselbande Unna 
	 Dienstags 18:00 – 19:00 Uhr
•	 Sprachkurs mit Kinderbetreuung für Frauen 
	 Gabelsbergerstraße 2, Unna  
	 Donnerstags 08:30 – 11:30 Uhr 
•	 Sprachkurs für Frauen 
	 Familienzentrum Caroline Nordlicht,  
	 Holzwickede 
	 Montags und Mittwochs 13:00 – 16:15 Uhr 

FamilienForum Katharina
Mozartstr. 26, Unna. Information und Anmel-
dung: www.familienforum-katharina.de 
E-Mail: familienforum@hospitalverbund.de  
Telefon: 02303/100-2848
•	 Traumprodukt Muttermilch – Stillinfoabend 
	 Dienstag, 08.03.2022, 18:30 – 20:30 Uhr
•	 Säuglingspflege für Großeltern 
	 Dienstag, 22.03.2022, 18:30 – 20:30 Uhr
•	 Kinderkrankheiten natürlich behandeln 
	 Montag, 28.03.2022, 18:00 – 20:00 Uhr
•	 Babysitterausbildung 
	 jeweils Samstag, 12.03. und  
	 19.03.2022, 10:00 – 16:00 Uhr

Die Rosen wurden mit  
freundlicher Unterstützung 
von Blumen Quellenberg  
Kamen überreicht

Bei Drucklegung des Flyers 
wissen wir nicht, wie sich die 
Corona-Lage entwickelt. Bitte prüfen Sie daher 
rechtzeitig vor der jeweiligen Veranstaltung die 
aktuellen Rahmenbedingungen und nehmen ggf. 
Kontakt mit der zuständigen Person auf.

Frauen- und Mädchenberatungsstelle
Informationsabend für Frauen  
„Trennung und Scheidung“ 
Mittwoch, 09.03.2022 18:00 – 21:00 Uhr
Kostenbeitrag 3 € 
Ort: Frauenforum im Kreis Unna e.V., 
Hansastr. 38, Unna
Infos & Anmeldung: Tel.: 02303/822-02  
E-Mail: praevention@frauenforum-unna.de

PROFILE Unternehmerinnen-Netzwerk
Die Netzwerktreffen finden jeden ersten  
Montag im Monat statt. Ort der Treffen  
bitte erfragen, evt. auch online. 
Infos: PROFILE Unternehmerinnen-Netzwerk 
E-Mail: info@profile-unna.de 
Telefon: 02378/9124045



Das Mädchen- und Frauennetzwerk ...
... ist ein Zusammenschluss von Einrichtungen, 
Gruppen und interessierten Frauen, die sich für 
Mädchen und Frauen in der Stadt Unna einsetzen. 
Bei gemeinsamen Zielen und in vielfältigen Aktio-
nen kooperieren wir durch gegenseitige Informa- 
tion, Unterstützung und Zusammenarbeit.  

Wir sind offen für alle interessierten Frauen!

8. März – Internationaler Frauentag

In Unna nehmen Frauen seit Beginn der 1980er 
Jahre diesen Tag zum Anlass, um ihre Forderungen 
und Themen öffentlich zu machen. Seit Mitte der 
1990er Jahre organisiert das Mädchen- und Frauen- 
netzwerk Veranstaltungen zum Frauentag. Dabei 
geht es nach wie vor um die Forderung nach Gleich-
berechtigung und Verwirklichung von Chancen-
gleichheit für Frauen.

Geschichte: Im August 1910 haben etwa 100 Frau-
en aus 17 Nationen beschlossen, jährlich einen in-
ternationalen Frauentag zu veranstalten, um die 
Einführung des politischen Frauen-Wahlrechts zu 
beschleunigen, Das Datum wurde später auf den  
8. März festgelegt, um an die Demonstrationen von 
(Textil-)Arbeiterinnen in New York und Petersburg 
zu erinnern. Heute werden rund um den Interna-
tionalen Frauentag in vielen Ländern Diskussionen, 
Demonstrationen, internationale Treffen, Ausstel-
lungen und Feste veranstaltet.

Equal Pay Day 7. März 2022

Der Equal Pay Day markiert symbolisch die ge-
schlechtsspezifische Lohnlücke, die laut Statisti-
schem Bundesamt für das Jahr 2022 in Deutschland 
18 Prozent beträgt. 

Vorausgesetzt, Männer und Frauen würden den  
gleichen Stundenlohn bekommen,   dann steht der 
Equal Pay Day für den Tag, bis zu dem Frauen the-
oretisch umsonst arbeiten, während Männer schon 
seit dem 1. Januar für ihre Arbeit bezahlt werden. 
Rechnet man den Wert in Tage um, arbeiten Frau-
en insgesamt 66 Tage umsonst. Der 7. März markiert 
diesen 66. Tag.

Veranstaltungen zum Frauentag in Unna

Rosenaktion des Mädchen- und Frauennetzwerks 
Unna gemeinsam mit dem Bereich Umwelt der  
Kreisstadt Unna und der Umweltberatung  
der Verbraucherzentrale
Dienstag, 08.03.2022
Infos: Büro für Gleichstellungsfragen der Kreisstadt 
Unna, E-Mail: gleichstellung@stadt-unna.de,  
Telefon: 02303/103-555

Gottesdienste zum Internationalen Frauentag 
„Frau Weisheit hat ihr Haus gebaut“
Infos: Frauenreferat evangelischer Kirchenkreis 
Unna, E-Mail: elke.markmann@kk-ekvw.de,  
Telefon: 02303/288136 
•	 Sonntag, 06.03.2022, 09:30 Uhr 
	 Evangelische Stadtkirche Unna
•	 Sonntag, 06.03.2022, 11:00 Uhr, Jona Haus

Beginenhof Unna  
„Café zum Internationalen Frauentag“
mit einem Vortrag zum Thema  
„Gewalt an Frauen – Wo beginnt Gewalt?“ 
Sonntag, 13.03.2022 15:00 Uhr, 
Beginenhof Unna, Märkische Str. 4, 59423 Unna

Frauensalon: Von Weibsbildern und Frauen- 
zimmern – ein Märchenabend
Dienstag, 15.03.2022, 19 – 21 Uhr,
Paul-Gerhardt-Kirche, Fliederstraße 16, Königsborn

„Zonta meets Circus“ Benefizveranstaltung  
zugunsten von Frauen- und Mädchenprojekten 
Zonta Club Hamm/Unna 
Freitag, 13.05.2022, 19.00 Uhr
Ort: Zirkus Travados, Kurpark 10, Unna 
Kartenvorverkauf: Geschäftsstelle Hellweger  
Anzeiger und Buchhandlung Hornung 

Komponistinnen-Konzerte 
Nicolaihaus, Nicolaistr. 3, Unna 
Eintritt: 10,-€ / 8,-€ (erm.) zzgl. Systemgebühr, 
keine Abendkasse. VKK: www.kultur-in-unna.de, 
i-Punkt im zib. Der VVK startet jeweils drei Wo-
chen vor dem Konzert.
•	 Komponistinnen-Portrait: Armine Ghuloyan
	 Verschoben – Ersatztermin wird bekannt gegeben
•	 Komponistinnen-Konzert: Johanna Summer
	 Sonntag, 13.03.2022, 17:00 Uhr
•	 Komponistinnen-Konzert: trioW –  
	 „Unerhörte Schätze“
	 Sonntag, 27.03.2022, 17:00 Uhr
•	 Komponistinnen-Konzert:  
	 Schumann, Mendelssohn, Mahler – Weiblich!
	 Sonntag, 10.04.2022, 17:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen 

IN VIA
Gürtelstraße 18, Unna. Information und  
Anmeldung: E-Mail: jwittling@inviaunna.de  
Telefon: 02303/9861216
•	 Fit in Deutsch – Fit im Beruf  
	 Frauensprachkurs mit beruflicher  
	 Grundqualifizierung 
	 Montags bis Freitags 08-45 – 13:00 Uhr, 
	 INVIA, Südring 17, Unna
•	 Yoga für Frauen 
	 Familienzentrum St. Katharina Unna 
	 Dienstags 19:00 – 20:30 Uhr
•	 Yoga für Frauen 
	 Familienzentrum Unterm Regenbogen Unna 
	 Freitags 16:15 – 17:15 Uhr 

Rosenaktion 2021. Foto: K. Kettrup / Hospitalverbund Unna
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