DEPRESSIONEN,
ANGSTE UND
PANIKATTACKEN

Weitere interessierte Betroffene zwischen 18 und 35 Jahren
fir neue junge Selbsthilfegruppe in Liinen gesucht.

In der Gruppe soll es neben dem Austausch und gemein-
samen Gesprachen auch die Moglichkeit zu gemeinsamen
Aktivitaten geben.

Es sind zwei Treffen pro Monat im Abendbereich geplant.

Weitere Informationen und Anmeldung bei der Kontakt- und
InformationsStelle fiir Selbsthilfegruppen im Kreis Unna:
Gesundheitshaus Unna

Massenerstrafle 35 | 59423 Unna
Laura Schwarz

Tel: 02303 272829
E-Mail: jungeselbsthilfe@kreis-unna.de
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