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DUO.Ehrenamtliche
Seniorenbegleitung

verschenken Sie ein wenig Zeit zum Reden und Zuhéren
begleiten Sie auf Spaziergangen oder zu Veranstaltungen

helfen Sie, Einsamkeit zu verringern und nehmen Sie Anteil!

Der Senioren- und PflegeStiitzpunkt der Stadt Osnabriick, in Koopera-
tion mit der Evangelischen Erwachsenenbildung, bietet Ihnen eine kos-
tenlose Qualifizierung, Vermittlung und Begleitung als »DUO.
Ehrenamtliche Seniorenbegleitung« an.

Erfahren Sie mehr unter:

Stadt Osnabriick | Fachbereich Soziales | Senioren- und PflegeStiitzpunkt

Stadthaus 2 | Natruper-Tor-Wall 5 | 49076 Osnabriick | Tel.: 0541 323-4494 oder 323-3110
E-Mail: ruhland@osnabrueck.de | www.osnabrueck.de/spn
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