,GemeinsamKke Starke!"”

(unbekannter Autor)

Frauen werden tiglich Opfer von sexuellem Missbrauch und Gewalterfahrungen.

Trauma und Angste sind die Folge von solchen Ubergriffen.

Eine Selbsthilfegruppe kann eine Hilfe sein, sich gemeinsam mit betroffenen Frauen iiber das
Erlebte, Therapiemoglichkeiten und weiteren Hilfsangeboten auszutauschen.

Was mochten wir als Selbsthilfegruppe

* die Folgen sexueller Gewalt Giberwinden

® nicht mehr allein sein, sondern Gemeinschaft erleben

* Wertschatzung und Akzeptanz

* offene Gesprache auf Augenhdhe

* gegenseitige Starkung

* Wege aus dem Leidensdruck, dem Schamgefiihl und den Selbstvorwiirfen
* Hilfe zur Selbsthilfe

. M Weitere Infos iiber Kontakt
4 K.L.S.S. - Kontakt- und InformationsStelle fiir Selbsthilfegruppen
.{ é im Gesundheitshaus Unna | Massener StraRe 35 | 59423 Unna
“s, ~ Margret Vo3 | Fon 0 23 03 27-28 29 | Fax 0 23 03 27-56 54
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,Gemeinsamkeit
schafft Starke!“

(unbekannter Autor)

Frauen werden taglich Opfer von sexuellem
Missbrauch und Gewalterfahrungen. Trauma und
Angste sind die Folge von solchen Ubergriffen.

Eine Selbsthilfegruppe kann eine Hilfe sein, sich
gemeinsam mit betroffenen Frauen iiber das Erlebte,
Therapiemoglichkeiten und weiteren Hilfsangeboten
auszutauschen.
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