Kontakt

Anzusprechen fir die Gesundheits-
konferenz und Koordinierung Ge-
sundheitsregion sind:

Anke Scholz
Tel.: 0531 470-3358
Anke.Scholz@braunschweig.de

Dr. Anja Wartmann
Tel.: 0531 470-7060
Anja.Wartmann@braunschweig.de

Anmeldung
Uber das Online-Formular unter

www.braunschweig.de/
gesundheitsregion oder (iber den
QR-Code bis zum 24.11.2023.

Information

Bei der Gesundheitskonferenz han-
delt es sich um eine 6ffentliche Ver-
anstaltung. Sie ist gut zu erreichen
mit dem OPNV. GroRtenteils roll-
stuhlgeeignet. Toiletten nicht barri-
erefrei. Bitte teilen Sie uns mit,
wenn Sie Assistenz brauchen und
auch wenn Sie keine Fotos von sich
auf der Veranstaltung wiinschen.
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Braunschweig
Léwenstadt

Gesundheitskonferenz
der Gesundheitsregion Braunschweig

»Da haben wir den Salat”
Auf dem Weg zur gesunden
und klimagerechten
Gemeinschaftsverpflegung

29.11.2023

14:30 - 18:30 Uhr
TRAFO-Hub, Sophienstr. 40,
38118 Braunschweig
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Bistrogesprache

1. Wertvoll essen in der Kita - Nachhalti-
ge Erndhrung in Kindertagesstatten

In diesem Bistrogesprach steht ein nach-
haltiges Verpflegungskonzept fiir Kinder-
tagesstatten sowie eine Checkliste fir
nachhaltige Speiseplane im Vordergrund.
Ein gut geschultes Team und stadndiger
Austausch sind Voraussetzungen fir eine
erfolgreiche Umsetzung.

2. Ein Blick auf die Teller in Schulen

Ein ausgewogenes und leckeres Mittages-
sen in angenehmer Atmosphdare sollte in
allen Ganztagsschulen die Regel sein. Da-
bei sind Schulen und Schultrdger gleicher-
malien gefragt, geeignete LOsungen zu
finden und die Prozesse gemeinsam mit
Eltern und Schiler:innen zu gestalten.

3. Klimaschonende und gesunde
Erndhrung im Krankenhaus

Die klimaschonende und gesunde Versor-
gung von Patient:innen und Mitarbeiten-
den in Krankenhdusern steht in diesem
Bistrogesprach zur Diskussion.

4. In Alten- und Pflegeheimen klima-
freundlich genieRen

Eine optimale Lebensmittelauswahl und
wie Lebensmittelabfille vermeiden wer-
den konnen, sind zentrale Inhalte in dem
Bistrogesprach. Denn beides sind ideale
Ansatzpunkte fiir eine nachhaltigere Ver-
pflegung. Dabei werden Speisepldne aus
Senioreneinrichtungen unter die Lupe
genommen und auf kreative ldeen ver-
schiedener Senioreneinrichtungen einge-
gangen.



Programm

14:30 Ankommen

14:45 BegriiBung
Dr. Christina Rentzsch
Dezernentin fir Soziales, Schule,
Gesundheit und Jugend
Stadt Braunschweig

Moderation

Nicole Kumpis

Vorstandin

DRK Braunschweig-Salzgitter

GruBworte

Dr. Christine Arbogast

Nds. Staatssekretarin fir Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleichstel-
lung

15:15 Revolution auf dem Teller?
Kommunale Erndhrungspolitik
und die Zukunft unserer Stadte
Dr. Philipp Stierand
Griinder von Speiserdume und
Leiter der Kantine Zukunft

Pause
17:00 Bistrogesprache

1. Nachhaltige Erndhrung in Kindertages-
statten - Wertvoll essen in der Kita

Heike Kastner

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

2. Ein Blick auf die Teller in Schulen
Dr. Katharina Kompe
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Niedersachsen

3. Klimaschonende und gesunde Erndh-
rung im Krankenhaus

Lutz Fohgrub

Betriebsleitung Gastronomie Immanuel
Dienstleistungen

4. In Alten- und Pflegeheimen
klimafreundlich genieRRen

Céline Dlzdag

Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Nieder-
sachsen (DGE-Sektion)

18:10 Zusammenfassung und Ausblick
18:30  Verabschiedung

18:30  Ausklang mit
winterlichem Eintopfgericht



