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Weitere Infos bei der Kontakt- und InformationsStelle für Selbsthilfegruppen  
des Kreises Unna (K.I.S.S.) Ansprechpartnerin ist Lisa Nießalla.  
Zu erreichen ist sie unter Tel. 0 23 06 100-610 | E-Mail: selbsthilfe@kreis-unna.de.  
Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Chronische
  Schmerzen?

•	� Gemeinsamer Austausch

•	� Gegenseitige Unterstützung

•	� Entwicklung einer  
positiven Lebenshaltung

•	 Neue Impulse
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