
     Was ist zu tun?
Bitte kreuzen Sie zunächst in der nachstehenden Liste die Sparte an,
in die Sie Ihr Rezept einordnen möchten. Schreiben Sie Ihr Lieblings-
rezept nicht wörtlich aus einem bereits veröffentlichten Kochbuch
ab! Der Grund: Aus urheberrechtlichen Gründen dürfen wir in die-
sem Kochbuch nur Ihre eigenen Rezepte veröffentlichen. Als eigene
Rezepte gelten jedoch auch solche Rezepte, für die Sie Anregungen
aus Kochbüchern entnommen, die Sie jedoch an dem einen oder
anderen Punkt abgewandelt haben. Auch Rezepte, die z. B. in Ihrer
Familie überliefert wurden, gelten als eigene Rezepte.

     Ihre Geschichte:
Bisweilen verbirgt sich hinter einem Lieblingsrezept auch eine klei-
ne Geschichte. Sollten Sie Lust haben, diese den Lesern Ihres Rezep-
tes zu verraten, wäre dies eine zusätzliche Bereicherung.Wer dies
jedoch nicht kann oder will, schickt uns einfach sein Rezept.

     Rezeptabgabe:
Bitte geben Sie das ausgefüllte Formular
bis spätestens Freitag, den 17. Februar 2006
im Rathaus ab oder schicken Sie es an den
Verlag hellblau, Herrn Wolfgang F. Stammler
Am Dönhof 5, 45134 Essen
oder per E-Mail an w.stammler@verlag-hellblau.de

     Der gute Zweck
50 Prozent des Reinerlöses aus diesem Kochbuch kommen der
Stadt für einen guten Zweck zugute.

Wir danken Ihnen für Ihre Mitwirkung und freuen uns auf Ihr Rezept.

Der Bürgermeister
der Stadt Herten
Dr. Uli Paetzel

     Rückfragen:
Falls Sie Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Nele Däubler
im Rathaus
Tel.: 0 23 66 – 303 – 357
oder an Herrn Wolfgang F. Stammler im Verlag hellblau,
Tel.: 0 20 1 – 840 78 72

Weitere Rezeptformulare finden Sie auf www.lokalbuch.info
unter dem Menüpunkt »Download«.

     Ihr Foto bitte hier einkleben:
Wünschenswert wäre, dass von jedem Rezepteinreicher ein Foto
vorliegt, damit das Buch »lebt«! Kleben Sie deshalb bitte in dieses
Feld ein farbiges Porträtfoto von sich ein!
Sollten Sie kein Bild zur Hand haben, wenden Sie sich bitte an Frau
Nele Däubler im Rathaus Tel.: 0 23 66 – 303 – 357
Dort wird man kostenlos ein Foto von Ihnen für das Buch anfertigen.

Vorname / Name

Straße / PLZ / Ort

Tel. (mit Vorwahl) / E-Mail

Ich bin einverstanden, dass mein Foto und mein Rezept zusammen
mit meiner Geschichte in dem Buch »Herten kocht« veröffentlicht
werden, und bestätige, dass ich der Urheber des Rezeptes bin.
Außerdem bestätige ich, dass ich keine Ansprüche auf Vergütung habe
und mein Beitrag in eventuell folgenden Auflagen und in anderen
Ausgaben wieder verwendet werden darf. Über die Aufnahme mei-
nes Beitrags entscheiden die Stadt Herten und der Verlag.

Datum / Ort / Unterschrift

Verlag hellblau
Wolfgang F. Stammler



REZEPTFORMULAR

Herten kocht

Meine Geschichte (Sollten Sie zu Ihrem Rezept eine Geschichte erzählen können – hier haben Sie die Möglichkeit dazu.
Die Veröffentlichung Ihres Rezeptes hängt jedoch nicht davon ab):

Das ist mein Lieblingsrezept (Name des Gerichtes, z. B. „Monikas Reispfanne“): __________________________________

Mein Lieblingsrezept (bitte gut leserlich schreiben; sollte der Platz nicht reichen, legen Sie ein weiteres Blatt bei):

Zutaten

Zubereitung

Fisch und Meeresfrüchte
Geflügelgerichte
Kalb
Kartoffelgerichte

Snacks und Vorspeisen
Salate
Suppen und Eintöpfe
Aufläufe

Lamm
Mehlspeisen
Nudeln, Pasta, Reis
Pizza und Verwandte

Rind und Schwein
Vegetarische Gerichte
Wild
Desserts

Brote und Brötchen
Kleingebäck, Plätzchen
Kuchen und Torten

Für wie viele Personen: _________
Vorbereitungszeit: ca. ___________ Min.
Garzeit: ca. ___________ Min.
Auf dem Herd      Im Ofen bei _____  Grad

 Zubereitung

ml / l (Milliliter / Liter)
g / kg (Gramm / Kilogramm)
Anzahl (z. B. 2 Zwiebeln, 4 Eier etc.)

Angaben bitte in
EL (Esslöffel)
TL (Teelöffel)
Msp. (Messerspitze)

Zutaten (bitte in der Reihenfolge, in der sie zubereitet werden)


