REZEPTFORMULAR

B Was ist zu tun?

Bitte kreuzen Sie zunichst in der nachstehenden Liste die Sparte an,
in die Sie Ihr Rezept einordnen mochten. Schreiben Sie Ihr Lieblings-
rezept nicht wortlich aus einem bereits veroffentlichten Kochbuch
ab! Der Grund:Aus urheberrechtlichen Griinden diirfen wir in die-
sem Kochbuch nur lhre eigenen Rezepte veréffentlichen. Als eigene
Rezepte gelten jedoch auch solche Rezepte, fiir die Sie Anregungen
aus Kochbiichern entnommen, die Sie jedoch an dem einen oder
anderen Punkt abgewandelt haben. Auch Rezepte, die z. B. in lhrer
Familie tberliefert wurden, gelten als eigene Rezepte.

B lhre Geschichte:

Bisweilen verbirgt sich hinter einem Lieblingsrezept auch eine klei-
ne Geschichte. Sollten Sie Lust haben, diese den Lesern lhres Rezep-
tes zu verraten, wire dies eine zusitzliche Bereicherung.Wer dies
jedoch nicht kann oder will, schickt uns einfach sein Rezept.

B Rezeptabgabe:

Bitte geben Sie das ausgefiillte Formular

bis spatestens Freitag, den 17. Februar 2006

im Rathaus ab oder schicken Sie es an den

Verlag hellblau, Herrn Wolfgang F. Stammler

Am Dénhof 5, 45134 Essen

oder per E-Mail an w.stammler@verlag-hellblau.de

B Der gute Zweck
50 Prozent des Reinerléses aus diesem Kochbuch kommen der
Stadt fiir einen guten Zweck zugute.

Wir danken lhnen fiir lhre Mitwirkung und freuen uns auf lhr Rezept.
Der Biirgermeister

der Stadt Herten
Dr. Uli Paetzel

Verlag hellblau
Wolfgang F. Stammler

B Riickfragen:

Falls Sie Riickfragen haben, wenden Sie sich bitte an Frau Nele Déaubler
im Rathaus

Tel.: 0 23 66 - 303 - 357

oder an Herrn Wolfgang F. Stammler im Verlag hellblau,

Tel.: 020 | — 840 78 72

Weitere Rezeptformulare finden Sie auf www.lokalbuch.info
unter dem Meniipunkt »Download«.

Herten kocht

Werden Sie Kochbuchautor. Verraten Sie lhr Lieblingsrezept!

M lhr Foto bitte hier einkleben:

Wiinschenswert wire, dass von jedem Rezepteinreicher ein Foto
vorliegt, damit das Buch »lebt«! Kleben Sie deshalb bitte in dieses
Feld ein farbiges Portritfoto von sich ein!

Sollten Sie kein Bild zur Hand haben, wenden Sie sich bitte an Frau
Nele Ddubler im Rathaus Tel.: 0 23 66 — 303 - 357

Dort wird man kostenlos ein Foto von lhnen fiir das Buch anfertigen.

Vorname / Name

StraBe / PLZ / Ort

Tel. (mit Vorwahl) / E-Mail

Ich bin einverstanden, dass mein Foto und mein Rezept zusammen
mit meiner Geschichte in dem Buch »Herten kocht« veréffentlicht
werden, und bestitige, dass ich der Urheber des Rezeptes bin.
AuBerdem bestitige ich, dass ich keine Anspriiche aufVergiitung habe
und mein Beitrag in eventuell folgenden Auflagen und in anderen
Ausgaben wieder verwendet werden darf. Uber die Aufnahme mei-
nes Beitrags entscheiden die Stadt Herten und der Verlag.

Datum / Ort / Unterschrift



REZEPTFORMULAR

Herten kocht

M Das ist mein Lieblingsrezept (Name des Gerichtes, z. B. ,Monikas Reispfanne®):

[] Snacks und Vorspeisen [ ] Fisch und Meeresfriichte [] Lamm [] Rind und Schwein [] Brote und Brotchen

[] Salate [] Geflugelgerichte [] Mehlspeisen [] Vegetarische Gerichte [ | Kleingebick, Plitzchen
[] Suppen und Eintépfe  [] Kalb [] Nudeln, Pasta, Reis ] Wild [] Kuchen undTorten

] Auflaufe [] Kartoffelgerichte [] Pizza und Verwandte [ | Desserts

M Zutaten (bitte in der Reihenfolge, in der sie zubereitet werden) M Zubereitung

Angaben bitte in Fir wie viele Personen:

EL (Essloffel) ml /| (Milliliter / Liter) Vorbereitungszeit: ca. Min.

TL (Teeloffel) g/kg  (Gramm / Kilogramm) Garzeit: ca. Min.

Msp. (Messerspitze) Anzahl (z. B. 2 Zwiebeln, 4 Eier etc.) [] Auf dem Herd [J ImOfenbei____ Grad

M Mein Lieblingsrezept (bitte gut leserlich schreiben; sollte der Platz nicht reichen, legen Sie ein weiteres Blatt bei):

Zutaten

Zubereitung

B Meine Geschichte (Soliten Sie zu Ihrem Rezept eine Geschichte erzihlen kénnen — hier haben Sie die Mdglichkeit dazu.
Die Veroffentlichung lhres Rezeptes hingt jedoch nicht davon ab):




