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Veranstalterinnen

Aktive Frauen Herten = Arbeiterwohlfahrt — Familienunterstitzender
Dienst « Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen - Stadt-
verband Herten - (ASF) « Biindnis 90/ Die Griuinen Kreisverband und
Stadtverband =« BUND fur Umwelt und Natur = CinemaxX - Filmthea-
ter im Herten Forum = Christliches Jugenddorf — Event-Biro « Diako-
nisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen e.V.: Frauenhaus Her-
ten; Beratungsstelle fiir Frauen - Hilfe und Pravention bei sexualisier-
ter Gewalt, Beratungsstelle fir Schwangere, Schwangerschaftskonf-
likt und Sexualitat = Club 100 Plus = D.I.T.I.B. Turkisch Islamische
Gemeinde Herten-Sud = Ev. Kirchengemeinde Langenbochum/Scher-
lebeck « Ev. Seelsorge in der LWL-Klinik Herten = Familienbildungs-
statte Herten (FBS) = Frauenfrihstiicksforum Thomaskirche « Frau-
en aus Parteien = Frauen-Informationsnetzwerk fur Herten = Frauen-
treff am Vormittag, St. Martinus, Westerholt = Frilhschoppengruppe
der Frauen St.Maria-Heimsuchung, Langenbochum = Jutta Haug, MdE
= Haus der Kulturen = Hertener Burgerstiftung « Gabriele Ikinger-Bise
» Katholische Frauen Deutschland - Dekanat Herten (kfd) « Kinder-
und Jugendhaus FLEX = Quartierbiro Herten-Siid = Mrs. Sporty «
Rosy von Westerholt = Stadt Herten: Bibliothek im Glashaus - Biirger-
haus Herten-Sud (BHS) - Freizeit- und Begegnungsstatte Westerholt/
Servicestelle fuir den Sport - Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Her-
ten - Kulturburro der Stadt Herten - Mobile Jugendarbeit Herten Sid -
Volkshochschule (VHS)
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LJFrauen tragen die Halfte des Himmels* lautet ein chi-
nesisches Sprichwort.

Zumindest tragen die Hertener Frauen im Marz mehr
als die Hélfte aller Veranstaltungen, die in unserer Stadt
stattfinden.

In einem umfangreichen Spektrum stellen sich Frauen
aus Parteien und kirchlichen Gemeinschaften, aus
Wohlfahrtsverbanden und anderen Zusammenschlis-
sen und auch einzelne Frauen mit ihrem Engagement,
ihrer Kreativitat und ihrem Wissen dar.

Rund um den 8. Marz, dem Internationalen Frauentag, sind die Hertener ,Frauen-
kulturtage“ schon zu einer Art Kult geworden, der sich tber unsere Stadtgrenzen
hinaus einen Namen gemacht hat.

Was immer wieder erfreut und begeistert: Die Mischung aus bewahrten Terminen
wie dem Frauenfest und der Auftritt einer ,starken” Frau — in diesem Jahr Judy
Winter — und neue, noch nicht gegangene Wege. So gibt es eine ,integrative Disco®
mit behinderten und nicht behinderten jungen Frauen und Mannern oder einen
Walderlebnistag mit Baumklettern im Schlosspark.

Politische und gesellschaftliche Themen werden in diesem Marz viele Frauen be-
wegen: Spannende Diskussionen Uber die Auswirkungen einer immer éalter wer-
denden Gesellschaft und oder die Forderung nach einer flachendeckenden Errich-
tung von Brustzentren. Die Hertener Frauen haben sich bisher nicht gescheut, The-
men anzupacken und Politikerlnnen und Verantwortliche anzusprechen, das ist auch
notwendig und wiinschenswert fiir eine lebendige kommunale Gemeinschaft. Ich
freue mich tiber neue Impulse, die aus den Reihen der Frauen kommen.

Muslimische, christliche und auch nichtglaubige Frauen sprechen wahrend der
Frauenkulturtage vermehrt gemeinsame Interessen an, aber auch kulturelle Unter-
schiede. Sie gehen konkret den Weg weiter zu einer integrativen Entwicklung in
unserer Stadt.

Allen Frauen, sowohl denen, die die Veranstaltungen geplant haben und die zahl-
reichen Themen vorbereitet haben, als auch den vielen aktiven Besucherinnen aus
unserer Stadt und der Umgebung wiinsche ich viel Erfolg und Freude bei den Frauen-
kulturtagen 2007.

(LT

Dr. Uli Paetzel




~Jedes Gemalde....*

dienstags Kursangebot fur Frauen ab 30 Jahren

ab 06.02.07
Jedes Gemalde hat seine eigene Entstehungsgeschich-
te: ,Wenn das Gemalde fertig ist, enthllt sich der
Mensch".
Entgegen der bisherigen Gewohnheit sich der Malerei
zu néhern, machen wir uns auf die Suche nach dem
,Selbst*. Eliminieren Sie das Uberfliissige aus lhrem
Leben! Brechen Sie mit einer Gewohnheit! Tun Sie et-
was, das Sie verunsichert!
Dieser Kurs wendet sich an experimentierfreudige und
kreative Frauen, die bereit sind neue Wege zu gehen,
um ihre Kinstlerin im ,Selbst* zu wecken. Entstehen
werden dabei individuelle und visuelle Lebenswege.

EB.U‘rgerhaus

Herten-Sud
Hans-Senkel-Platz 1

Ort Biirgerhaus Siid, Hans-Senkel-Platz, 45699 Herten
Uhrzeit dienstags vom 06.02.07 — 27.03 — 19.00 bis 21.30 Uhr
dienstags vom 24.04. - 19.06.07 - 19.00 bis 21.30 Uhr
Veranstalterin  Birgerhaus Sid
Verantwortlich  Brigitte Surmann
Kursleiterin - Kerstin Cizmowski (Malerin)
Kosten je Kurs 52,50 € + 18,00 € Materialkosten
Anmeldung erforderlich Tel.: 02366/307 800



Verlagsausstellung edition ebersbach

Dienstag, Die Germanistin Brigitte Ebershach griindete ihre editi-
13.02.07 on, nachdem sie in mehreren Verlagen gearbeitet und
bis mit vier Frauen den eFeF-Verlag als ersten und einzi-
Samstag, gen Frauenverlag der Schweiz gegriindet hatte. edi-
31.03.07 tion ebersbachist eine Frau - dieser Slogan cha-

rakterisiert den literarischen Verlag recht gut. Denn der
Verlag ist nach seiner Verlegerin Brigitte Ebershach be-
nannt, die als Programmchefin ihrer Edition das Gesicht
gibt. Aber auch die Zielgruppe ist mit dem Slogan gut
erfasst. Literatur fir Frauen, undogmatisch und feminis-
tisch. Die Autoren sind fast nur Autorinnen, aber auch
das wird undogmatisch gehandhabt. Und schlief3lich er-
innert der Slogan an das erfolgreichste Buch der edi-
tion ebersbach, an ,Paris war eine Frau*, einen
schonen Text/Bildband uiber die bibliophilen Frauen am
linken Seine-Ufer von Paris.

Mehr Gber den Verlag Ebersbach erfahren Sie in der
Ausstellung.

Die Ausstellung ist zu besichtigen vom 13.02 bis
31.03.07 wahrend der Offnungszeiten der
Bibliothek

ColoSr

staditibliothek kuliurtreff

Ort: Glashaus Herten, Hermannstr. 16, 45699 Herten
Uhrzeit:  zu den gewohnten Offnungszeiten des Glashauses
Veranstalterin: Glashaus Stadtbibliothek, Kulturbtiro
Verantwortlich: Verena Schmidt, Detlef Fronda
Kosten: keine

Anmeldung; nicht erforderlich K ULTURbﬁ’ ()



n Starke Frauen

Dienstag,
13.02.07

ColoFr

staditibliothek kuliurtreff

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Kosten:
Anmeldung:

Diva: So bin ich und so bleib ich
Hommage an Zarah Leander mit Helga Wolf

Zarah Leander, eine der letzten groRen Diven, erzéhlt
aus ihrem aufregenden Leben. Wie fing alles an? Und
wie entwickelte sich alles zu dieser einzigartigen Karrie-
re?

Ein wundervolles Programm mit den schonsten Liedern
und authentischen Geschichten, komisch, spannend,
witzig und herzlich.

So wie diese grolRartige Frau mit dem einzigartigen Char-
me, der faszinierend volumindsen Stimme, welche die
Theaterrange fast zum Absturz brachte, wie ein Kritiker
nach einem Konzert beeindruckt schrieb. Bis ins hohe
Alter stand sie auf der Blihne, denn diese war ihr Leben.
Lauschen Sie der Lebensgeschichte von Zarah Lean-
der und lassen Sie sich in eine vergangene Zeit entfiih-
ren.

Helga Wolf, Schauspielerin und Séngerin, sang schon
als 12-jahrige die Lieder der Leander. In einem Traum
wurde sie einmal von Zarah aufgefordert : ,Ich habe al-
les in meinem Leben erreicht was ich wollte, nun bist Du
dran.” Gesagt, getan...

Gemeinsam mit dem Pianisten Wladimir Gortikov erar-
beitete sie unter anderem zwei abendfiillende Zarah
Programme und setzte das Ganze in einen szenischen
Chansonabend um.

Glashaus Herten, Hermannstr. 16, 45699 Herten
20.00 Uhr

Glashaus Stadthibliothek

AK 12,00 €, VVK 9,00 €, erm. 6,00 €

VVK Glashaus 02366/303 651



Die Frau im Judentum

Freitag, Besuch des judischen Museums in Dorsten
16.02.07
Wir werden etwas erfahren (iber die Frau im Judentum:
= ihre traditionelle Rolle in Haus und Synagoge
= (iber jlidische Frauen in Handel, Literatur und Politik:
die Biographien von Freuchen Gans,
Jenny Aloni und Jeanette Wolff
= (iber die aktuelle Debatte um Rabbinerinnen
= (iber die Geschichte des Museums

maximal 20 Teilnehmerinnen!

Ort: Judisches Museum Westfalen - jmw
Julius-Ambrunn-StralRe 1, 46282 Dorsten
(in unmittelbarer Nahe des Bahnhofs und Bushahnhofs
Dorsten)
Uhrzeit: 16.00 - 17.30 Uhr Fiihrung
(Fahrgemeinschaften kdnnen gebildet werden, gemein-
samer Treffpunkt am Rathaus Herten,
Abfahrt um 15.15 Uhr)
Veranstalterin: Anne Springstub, B90/Griine und Fraueninformations-
netzwerk Herten
Fihrung: Ute Kegel
Verantwortlich:  Anne Springstub und Kulturbiiro
Kosten: Eintritt p. Pers. 3,50 €
zzgl. Kosten fiir die Fiihrung
(Gruppe his 20 Pers. 35,00 €)
Anmeldung: kann erfolgen am 06.02. ab 19.00 Uhr beim Frauenin-
formationsnetzwerk/Marktplatztreff
Gebiihr ist bei Anmeldung zu entrichten



8I Frauenfilmreihe im CinemaxX
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u‘hdersam Wandlung in den Weinbergen der
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Edition Ebersbach ist eine Frau _
4% {

Dienstag, Brigitte Ebersbach
27.02.07 stellt ihren Verlag vor

stadtbibliothek kulturtreff

Mittlerweile 34 Titel gibt es in der Reihe ,blue notes" des
Verlages Edition Ebersbach. Es ist eine jener liebens-
werten Reihen mit spannenden Zwischenténen, die sel-
ten geworden sind im Konzert der Biicher: kleines For-
mat, schén gebunden und mit blauem Leinenriicken. Die
groRformatigen Text-Bildbénde der Reihe ,Metropolia“
enthalten die Lebensgeschichten von Frauen, die fir ein
neues Lebensgefiihl stehen. Manche von ihnen haben
Freiheit und Unabhéngigkeit ganz selbstverstandlich
gelebt wie Simone de Beauvoir oder Francoise Sagan.
Manche konnten sie nur in der Literatur umsetzen wie
z.B. Marlen Haushofer. Aber alle haben dazu beigetra-
gen, das Frauenbild insgesamt zu verandern.

KULTURb#re

Ort: Bistro im Glashaus Herten,
Hermannstr. 16, 45699 Herten
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Veranstalterin: Glashaus Stadthibliothek, Kulturbiiro
Kosten: keine



Brustzentren

Donnerstag,
01.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin
und
Verantwortlich:

Kosten:
Anmeldung und
Information:

Gesundheitsveranstaltung mit Podiumsdiskussion

In der EU kdnnten jedes Jahr rund 31.000 Frauen vor
dem Tod durch Brustkrebs gerettet werden, so die Stu-
dien der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Das Europdische Parlament forderte am 25.10.2006 den
Aufbau einer flachendeckenden Versorgung mit inter-
disziplindr arbeitenden Brustzentren gemal den in den
EU-Leitlinien empfohlenen hohen Standards und eine
Spezialisierung des gesamten medizinischen Personals.
Diese MalRnahmen sind fiir die Qualitat von Friiherken-
nung und Behandlung entscheidend.

Jutta Haug gehort zu den EU Abgeordneten, die sich fiir
eine schnellstmdgliche Umsetzung dieser Forderungen
einsetzt.

Die Frauen der SPD in Herten unterstiitzen ebenfalls
diese lebensrettenden Forderungen.

Schloss Herten
19.00 Uhr Beginn mit einem gesunden kleinen Imbiss

Die Europaabgeordnete Jutta Haug und die Frauen der
SPD Herten (AsF Stadtverband Herten)
keine

SPD-Europabiiro, Paulusstralie 45, 45657 Recklinghausen;
Telefon: 02361/140 07;

e-Mail: europabuero@jutta-haug.de, Telefax: 02361/140 18
AsF Stadtverband Herten; Heike Dignaf,

Telefon: 0209/3593584 oder 02366/303546

Telefax: 0209/3595343, e-Mail: info@spdherten.de
Internet: www.jutta-haug.de, Internet: www.hertenerspd.de
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Frauen - Gelachter

i y
D e Kraft des Lac

——

L

y i e

Hasya-Yoga (Yoga des Lachens) f_bpr*de ie psychische
und physische Gesundheit im Alltag und in Krisen. Wis-
senschaftiche € dien haben nachgewi
sitiv ge 1{:; Vlenschen eine u  f

), als ihre

Schenp

: 17.00-1

alterin:  Gabriele |
Kosten: keine
Anmeldung: erfo




Freitag,
02.03.07

Die ev. wie die
kath. Gemeinde
laden alle Frauen
in Langenbochum
herzlich zum 6ku-
menischen Welt-
gebetstagsgottes-
dienst in diesem
Jahr in die Pfarr-
kirche St. Maria
Heimsuchung
um 16.30 Uhr ein.
Vorher, um 15.00
Uhr bitten wir Sie
zum besonderen
Kaffeetrinken ins
Marienheim!

Andere Veran-
staltungen ent-
nehmen Sie bitte
der Tagespres-
se!

Weltgebetstag der Frauen 2007

Paraguay ,,United Under God’s Tent - Unter Gottes
Zelt vereint*

In Gber 170 Landern der Erde kommen Frauen am ers-
ten Freitag im Mérz zu einem 6kumenischen Gottes-
dienst zusammen. Fiir den Weltgebetstag 2007 haben
Frauen des Paraguayischen Weltgebetstagskomitees die
Liturgie geschrieben. Eine wundervolle Maglichkeit mehr
Uber ihren Alltag in diesem Land, tber ihre Spiritualitat
und Glaubenshoffnungen zu erfahren.

Nach 35 Jahren Militardiktatur befindet sich Paraguay
seit 1989 in einem schwierigen Prozess der Umgestal-
tung, an dem sich Frauen auf vielfaltige Weise beteili-
gen: Frauen - selbst betroffen als Kleinb&uerinnen und
Landlose — engagieren sich fiir Landreformen und ver-
suchen gegeniiber multinationalen Agrarkonzernen ihre
Rechte durchzusetzen. Frauen schlieRen sich zusam-
men, um ihre landwirtschaftlichen und kunsthandwerkli-
chen Produkte besser zu vermarkten; Frauen griinden
Anlauf- und Beratungsstellen fiir von hauslicher Gewalt
betroffenen Frauen, sie engagieren sich im Bildungsbe-
reich und im Gesundheitswesen. Frauen sind auch in-
nerhalb der Kirchen aktiv im Aufbau der Zivilgesellschaft
und vereinzelt in hohen politischen Amtern, wo sie u.a.
auch gegen massive Korruption vorgehen missen.

Die Liturgie haben die Frauen des Weltgebetstages mit
,United Under God'’s Tent" iberschrieben — da werden
reiche Assoziationen von Gottes Fiirsorge, Schutz und
VerheiRungen lebendig. Sie mdchten starker nach dem
Verbindendem fragen und ausdriicken: Wir gehéren zu-
sammen - als Menschheitsfamilie vereint unter Gottes
Himmelszelt.

Katholische Frauen (kfd), evangelische Frauen und Kir-
chengruppen



Schnuppernachmittag

Freitag, Wen Do fiir Mutter und Téchter - Schutz, Kraft und
02.03.07 Unterstitzung

Praktische Ubungen und Informationen zum Thema
Selbstbehauptung und Selbstschutz fiir Madchen und
Frauen.

Ubungen zur Wahrnehmung, Selbstbehauptung, Kom-
munikation, Selbstverteidigung und Entspannung; sowie
Reaktions- und Bewegungsspiele wechseln sich ab.

Das Miteinander zwischen Grof3 und Klein, die gemein-
same Kraft, der gemeinsame Spaf3 stehen im Mittelpunkt.

Bitte Getranke, Verpflegung, bequeme Kleidung und eine
Decke mitbringen.

Der Nachmittag ist fir Madchen von 10 bis 14 Jahren
mit einer erwachsenen weiblichen Vertrauensperson.

fes)
|

Diakonie

Ort:  Diakonisches Werk, Ewaldstr. 72, 45699 Herten
Uhrzeit: 16.00 —20.00 Uhr
Veranstalterin: Beratungsstelle fiir Frauen — Hilfe und Prévention bei
sexualisierter Gewalt Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Recklinghausen
Verantwortlich: Susanne Rohn
Kosten: 15,00 € pro Person
Anmeldung: erforderlich unter Tel. 02366/106 737



Ausstellungseroffnung - Frauenkiinste -

Nina Caspari - Fotografie

Freitag, Eine Frau ist eine Frau ist ...
02.03.07 - Das etwas andere Portrait -

Nina Caspari, ganze 20 Jahre jung, beschaftigt sich seit
gut4 Jahren mit der Fotografie. Angeregt durch ihr Prak-
tikum bei Foto Pollmann hegt sie den Wunsch, Kommu-
nikationsdesign mit dem Schwerpunkt Fotografie zu stu-
dieren.

Aus dem Blickwinkel einer jungen Frau zeigt Nina Cas-
pari Frauenbilder, die einige Sichtweisen der heutigen
Jugend Uber Frauen mit all ihren Stérken, Schwéachen
aber auch ihre Klischees wieder gibt.

Junge Frauen in den Facetten ihres Alltags mit ihren
Kréften, Pflichten, Sehnsiichten und Traumen.

Wie sieht der Blick einer jungen Frau auf das heutige
Frauenbild aus?

Zur Ausstellungseréffnung laden wir Sie herzlich ein.

Die Ausstellung ist zu besichtigen vom 03. bis
30.03.07 wahrend der Offnungszeiten des Biirger-
hauses.

Ort: Biirgerhaus-Siid, Hans-Senkel-Platz 1, 45699 Herten
Uhrzeit: Erdffnung am 02.03.07 um 18.00 Uhr
Veranstalterin:  Kulturbiiro
Verantwortlich: Bettina Hahn bn"(
Kosten: keine KULTUR J
Anmeldung: nicht erforderlich



Die Schlampampen

Samstag, Sahneschnittchen

03.03.07

und Dramatische Szenen spielen sich im Umkleideraum ab,

Sonntag, wenn der Bauchweg-Einteiler fir Best-Agers angesagt

04.03.07 ist. Und ein schonungsloser Blick hinter den eigenen
Vorhang liiftet manches Geheimnis der Schlampampen-
Geschichte.

Sie stehen auf Buttercremetorten und trainieren tber-
flussige Pfunde beim Kampf um den vordersten Platz
am Wihltisch ab. Haarige Zeiten brechen an, wenn sie
sich ihren Grauzonen widmen miissen und die Frage
ansteht, ob Krampfadern psychisch bedingt sind.

Die Schlampampen sind nicht immer nett, aber suchen
im Internet den Supermann fiir gewisse Stunden. In ih-
ren Schlauchkleidern machen die Schlampampen eine
tadellose Figur, auch wenn’s nicht immer leicht ist, weil
das Runde in das Enge muss. Ob Kindersegen und Kar-
riere, Tupper oder Tango, Filzen oder Fastenkur, die
Schlampampen wissen, warum es gut ist, eine Frau zu
sein.

Ort: Birgerhaus-Siid, Hans-Senkel-Platz 1, 45699 Herten

Uhrzeit: 20.00 Uhr
AN |

Veranstalterin: Birgerhaus Siid

Verantwortlich:  Brigitte Surmann l :
Burgerhaus
Herten-Suad

Kosten: AK 13,00 €, VK 11,00 €
Hans-Senkel-Platz 1

Anmeldung: nicht erforderlich

Bitte beachten Sie, dass die Veranstaltungen nach
Erscheinen des Programmheftes durch einen

Punktverkauf bereits ausverkauft sind! Weitere
Vorstellungen in Recklinghausen!




Frauenfilmreihe im CinemaxX

Montag,
05.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:

Kosten:
Anmeldung:

Marie Antoinette — Historien-Drama

Maria Antonia Johanna wurde am 23. November 1755
in Wien geboren. lhre Mutter, Kaiserin Maria Theresia,
verfolgte das Ziel, Osterreichs Stellung in Europa zu
verbessern, in dem sie ihre Kinder vorteilhaft zu verhei-
raten versuchte. Sie handelte eine Heirat zwischen Ma-
ria Antonia Johanna und dem Dauphin Louis-Auguste,
dem spateren Ludwig XVI., aus. Die Verméhlung zwi-
schen ihr und Louis-Auguste fand am 16. Mai in Versail-
les statt.

Dort hatte die 14-jahrige - nun Marie Antoinette genannt
- Probleme, sich in die strenge Hofetikette einzufinden.
Durch ihre hohen Ausgaben hatte sie beim Volk einen
schlechten Ruf. Nach ihrer Thron-Besteigung tberleb-
ten sie und ihr Mann die Franzdsische Revolution nicht.
,Die Leute haben kein Brot? Sollen sie doch Kuchen
essen!“ Jenes berlihmt-beriichtigte (nicht bewiesene)
Zitat wird bis heute der Marie Antoinette nachgesagt.

USA 2006 — Drehbuch und Regie: Sofia Coppola (an
Original-Schauplatzen gedreht)

Vorfiihrungen flir Frauen und Manner

CinemaxX - Filmtheater im Herten Forum
Kaiserstr. 73, 45699 Herten

17.15 und 20.00 Uhr

CinemaxX und Aktive Frauen Herten

und Initiatorin Elke Marita Stuckel-Lotz
4,50 €

Kartenbestellungen 02366/8 89 10



Starke Frauen

Dienstag, Judy Winter meets Marlene
06.03.07
Herrlich herb wirkt die Offizierstochter mit den apart
schrag gestellten Augen und dem miide-desillusionier-
ten Blick unter langen Wimpern. Schonungslose Cha-
rakterdarstellungen von der schroff-sproden Oma bis hin
zur unterkihlt-arroganten Zicke und undurchsichtige,
mitunter leicht blasierte Frauen sind ihr Fach. Aber auch
in der Komddie mit hintergriindigem Lacheln ist die viel-
seitige Schauspielerin zuhause. Sie bringt es inzwischen
auf gut und gerne hundert Rollen in Film, Fernsehen und
auf der Biihne. lhre Mutter war Ténzerin.
Wahlberlinerin Judy Winter, die es nach dem Krieg nach
Hannover, Bielefeld und Heidelberg verschlagen hatte,
spielt am Residenztheater und in Gastspielen den gefei-
erten Weltstar Marlene Dietrich. Die Kritiker tiberschla-
gen sich. Judys Interpretation der alternden Diva zu mehr
als einem Dutzend Marlene-Liedern, zieht das Publikum
seit Jahren in ihren Bann.
Bei ihrer Hommage an Marlene Dietrich wandert Judy
Winter begleitet von ihrem Pianisten Harry Ermer auf den
Spuren der Marlene. Sie liest, rezitiert, zitiert Zeitgenos-
Jm sen und lasst den grofen Star durch die unvergessli-
siacitinnomnek kuiureit chen Lieder, wie z.B. ,Kinder, heut” abend®,
' ,Makin"Whoopie*, ,Lili Marleen“ und ,Ich hab noch einen
Koffer in Berlin“... wieder lebendig werden.

Ort: Glashaus, Hermannstr. 16, 45699 Herten
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Veranstalterin: Glashaus Stadthibliothek und Kulturbiiro

Verantwortlich: Sabine WeiRenberg b -
Kosten: VVK 15,00 €, AK 17,00 € K ULTUR ma‘
Anmeldung: Vorverkauf Glashaus Herten 02366/303 651
Uberregionaler Verkauf: Kulturbiiro 02366/30 35 41

Internationaler Frauentag



ENSEMBLE THEATRUM

Mittwoch, Maria Magdalena
07.03.07 - Ein Gleichnis in 14 Bildern -

Schon mit fiinf Jahren war sie die besondere AuRensei-
terin. Wer war die Frau, die den Mann Jeschua aus Na-
zareth bis nach Golgotha begleitete? Was hat sie be-
wegt? Wie hat sie nach dem Tod des Rabbis und gelieb-
ten Mannes weitergelebt? Und was ist mit der Hoffnung,
die dieser Jeschua fiir die Frauen seiner Zeit bedeute-
te?

Esist die Geschichte einer Frau, die auf einen auferge-
wohnlichen Mann trifft und sich herausfordern I&sst bis
an die Grenzen menschenmdglicher Liebesfahigkeit zu
gehen. Rebellin, die zu Freiheit und Bindung findet.
1997 begann Friederike v. Krosigk, kuinstlerische Leite-
rin des Ensemble ,Theatrum am Schloss Hohenerxle-
ben”, mit dem ,Marienleben* nach Rilke die erste abend-
fullende, theatrale Auseinandersetzung mit pragenden
Frauengestalten unserer Kultur. ,Maria Magdalena - ein
Gleichnis in 14 Bildern* greift mitten ins Herz abendlan-
discher und weiblicher Geschichte.

Ein ungewdéhnlicher und mutiger Theaterabend mit ei-
nem Frauen-Sprechchor nach antikem Vorbild & A-cap-
pella-Gesénge nach Kompositionen, die eigens fiir die-
se Inszenierung entstanden sind.

Ort:  St. Antonius Kirche, Antoniusstrale, 45699 Herten
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Veranstalterin: kfd — Dekanat Herten kf d
Verantwortlich:  Anne Bugzel
Kosten: VVK 8,00 €, AK 10,00 €
Anmeldung: VVK Glashaus Herten 02366/303651
und in den einzelnen Pfarrbiiros



Internationales Fest

Donnerstag, Internationaler Frauentag

08.03.07
Zum ersten Frauentag am 08. Marz 1911 kamen in D&-
nemark, Osterreich, Schweden, der Schweiz, Deutsch-
land und in den USA Frauen zu Demonstrationen und
Versammlungen zusammen. Im Mittelpunkt stand damals
die Forderung nach dem Wahlrecht fiir Frauen.
Seitdem orientieren sich die Forderungen in jedem Jahr
an der aktuellen politischen Lage des einzelnen Landes.
Es geht um gleichen Lohn fiir gleiche Arbeit, Gleichbe-
rechtigung auf dem Arbeitsmarkt, verstarkten Kampf
gegen Diskriminierung.
Der Internationale Frauentag wurde zu einem Tag der
Frauenrechte.
Die Hertener Frauen nehmen dies zum Anlass diesen
Tag auch international zu begehen. Gemeinsam mit der
Tirkisch-Islamischen-Gemeinde, dem Quartierbiiro, dem
Haus der Kulturen, Frauen aus dem Atelier Regenbo-
gen und hoffentlich vielen anderen Frauen wird ein bun-
tes, interkulturelles Fest gefeiert. Mit Theater, Tanz und
kulinarischen Késtlichkeiten soll der Abend dazu genutzt
werden, sich auszutauschen und neue Bekanntschaf-
ten zu schlieen. Zum Abschluss gibt es eine internatio-

JITIL FEe= KULTURbéire

Ort:  Birgerhaus Stid, Hans-Senkel-Platz 1, 45699 Herten
Uhrzeit: 18.00 Uhr
Veranstalterin:  Tirk.Islam. Gemeinde D.I.T.I.P, Quartierbiiro Herten-Sid,
Hertener Biirgerstiftung, Kulturbiiro
Verantwortlich: Carmen Treppte
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich



Frauen unter Tage

Donnerstag,
08.03.07

Ort:
Uhrzeit:
Veranstalterin:

Kosten:
Anmeldung:

Am Internationalen Frauentag eine besondere Art
von Aktivitat!

Eine Grubenfahrt wird von der DSK (Deutsche Stein-
kohle) nur fir Frauen organisiert. Die Teilnehmer erfah-
ren viel tiber die Steinkohle bei uns in der Region - di-
rekt vor Ort, unter Tage.

Extreme Bedingungen in ca. 1200 Meter Tiefe und ein
ca. 2-stindiger FuBmarsch in Dunkelheit, Hitze und
Staub wird die ,Unter-Tage-Wanderung" zu einem aben-
teuerlichen Erlebnis machen.

Beginn der Einfahrt 11.30 Uhr.

Ende der Besucherinnen-Grubenfahrt wird dann — nach
einem kleinen Imbiss - gegen 18.30 Uhr sein.

Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist auf maximal 12
Frauen begrenzt! Es diirfen keine gesundheitlichen
Einschrankungen vorliegen.

Die Frauen durfen maximal bis 60 Jahre sein.

Bitte auch Konfektions- und SchuhgréRe angeben
wegen der Bekleidung!

DSK-Bergwerk Lippe,

Egonstr. 4, Gelsenkirchen-Hassel

morgens, genaue Information bei Anmeldung
Beginn der Grubenfahrt 11.30 Uhr

DSK BW-Lippe und

Elke Marita Stuckel-Lotz (stellv. Landrétin)
keine

erforderlich unter Tel.: Handy: 0171/938 6631
oder E-Mail: stuckel-lotz@web.de
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Workshop mit Aquabella

Freitag, Das Berliner A-cappella-Ensemble widmet sich der in-
09.03.07 ternationalen Vokalmusik und iberwindet in tiber 20
und Sprachen die Grenzen von Raum und Zeit. Das, was
Samstag, die vier auBergewdhnlichen Solistinnen sonst nur auf
10.03.07 der Biihne zeigen und wie neue Lieder erarbeitet wer-

den, ist Inhalt ihres Workshops ,Weltmusik -— vom Er-
lebnis zum Ergebnis®.

Es wird gesungen, getanzt, geklatscht und Theater ge-
spielt. Es geht um Kérperwahrnehmung beim Atmen und
Singen, Stimmbildung und Bithnenprasenz. Ungewdhn-
liche Rhythmen im Gesang werden tiber Bodyperkussi-
on erfahren. Die Teilnehmerinnen lernen verschiedene
Vokaltechniken kennen, wie z.B. den typischen Sound
bulgarischer Frauenchére oder auch das Jodeln, das
nicht nur in Europa vorkommt.

Vorkenntnisse oder gar Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

kULTURbére

Ort: Glashaus, HermannstralRe 16, 45699 Herten
Uhrzeit: Fr. 18.00 - 21.00 Uhr/Sa. 12.00 - 15.00 Uhr
Veranstalterin:  Kulturbtiro
Verantwortlich:  Sabine WeiRenberg
Kosten: 30.00€
Anmeldung: erforderlich, Kulturbiiro Sabine WeilRenberg, Tel. 303 541



Ayurvedische Kochen
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Kinder — Kliche — keine Kohle

Samstag,
10.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Leitung:
Kosten:
Anmeldung:

Ein Perspektiven-Workshop flr Frauen auf der
Suche nach finanzieller Unabhéngigkeit

Frauen stehen h&ufig am Ende der Schlange, weil sie
ihren Lieben in der Regel den Vortritt lassen. Frauen
machten fir ihr Engagement anerkannt werden. Frauen
suchen eine berufliche Tétigkeit, die sie mit Kindern und
Haushalt vereinbaren kénnen. Frauen mdchten sich per-
sonlich weiterentwickeln und sich neuen Herausforde-
rungen stellen. Frauen mdchten finanziell unabhangig
sein, um sich ihre ganz persénlichen Wiinsche erfiillen
zu kénnen. Frauen mochten ihre Zukunft absichern. Sind
Sie auch so eine??? Dann méchten wir Ihnen Méglich-
keiten aufzeigen, wie Sie einen Job finden kénnen, der
diese Kriterien erfilllt und auch noch viel Spafl macht.

Freizeit- und Begegnungsstétte Westerholt,

Kuhstr. 49, 45701 Herten-Westerholt

15.00 - 18.00 Uhr

Kairos Bildung

Brigitte Onstein

Dorothee Partner, Barbara Rahm

10,00 €

D. Partner, Tel. 02366/886606

email: praxis@sonoptikon.de

B. Rahm, Tel. 02366/936766, email: barbara@rahm.com



Aquabella die “Jubilé Tour

Sonntag, Aquabella feiern nach 10-jahrigem Bestehen und einer
11.03.07 Neuformierung im Jahr 2005 ihr Jubilaum auf der welt-
musikalischen A-cappella-Biihne. Im gewandelten ed-
len Look prasentieren die vier S&ngerinnen ihre neue
Biihnenshow ,Jubilé Tour* mit Hohepunkten aus 10 Jah-
ren Aquabella und neuen, auch bisher unverdéffentlich-
ten Songs.

In den Originalsprachen gesungene, traditionelle Melo-
dien aus sechs Kontinenten zeigen, wie unterschiedlich
menschliche Emotionen im Gesang klingen und 6ffnen
Augen und Ohren fiir fremde kulturelle Horizonte. Immer
geht es in ihren Liedern um die Grundthemen der
menschlichen Existenz — darum, wie man auf das Le-
ben schaut, mit all dem Gliick und Ungliick, und um die
Suche nach der eigenen Identitat.

Die vier unterschiedlichen Solistinnen vereinen Anmut,
Kraft und Sinnlichkeit mit hohem musikalischen Kénnen.
Ob ungewdéhnliche dstliche Musik, sardischer Kehlkopf-
gesang, Klicklaute der siidafrikanischen Xhosa-Sprache,
das Spiel von landestypischen Perkussionsinstrumen-
ten wie beispielsweise Djembé, Udu oder Cajon — nichts
kann Aquabella aufhalten unerschdpflich und voller En-
ergie Sounds und Bilderwelten zu komponieren.

Aquabella berithren und verfiihren ihr Publikum in ei-
nem zeitlosen Strom, der rasant zum Strudel mit unge-
heurer Sogwirkung wird. Sie sind Fluss, Regen, See und
Wasserfall zugleich — kraftvoll und wunderschén!

Ort: Glashaus, HermannstraRRe 16, 45699 Herten
Uhrzeit:  20.07 Uhr
Veranstalterin: Kulturbiiro

Verantwortlich: - Sabine WeiRenberg K ULTURbﬂ’IJ

Kosten: AK: 13,00 €, VK: 11,00 €



26| FrauenbadespaR im Hallenbad Westerholt

o

=¥ 4 |' L ." g
Vlontag, . ¢ S dim
120307 garter onnen Frauen ganz u h da
i den, schwimmen iben, turmspringen und
in entspannter Atmosphére; das macht dieser
e ffmégj_[ch

o

701 Herten

ngsheauftragte




Wir brauchen Euch Kinder: |27

" + e " iy s :
g‘nkllch, "
fro beweglich.. ndig

=

~ Jeder weif es; D schen, pgtzen,‘\
kochene CHIE e, iJ
Die Kind { it, nett ... in der Sc =

0-11

. FFF Fraut

ortlich: Regina
Kosten: 3
Anmeldung: e




Gewaltpravention
] ; ' —
Dienstag, ~ Wieve i ¢ VO at
13.03.07 /i u :
angepbelt,
n der Weg versperrt oder Sie werden gar

e

drun Bahr




Die vielarmige Gottin im Wandel

Dienstag, Das geht Frau an! —
13.03.07 Die Auswirkungen der Bevélkerungsentwicklung

An diesem Tag soll es darum gehen, wie frau sich ge-
geniiber den voraussichtlich steigenden Anforderungen
an Frauen verhalt.
Wenn Frauen vermehrt als Arbeitskréfte gefragt sein
werden, als Miitter sowieso, als Sorgende fiir ihre Eltern
und als Ehrenamtliche in Vereinen, Kirchen, Gruppen
und Einrichtungen, dann miissen sie sich entscheiden,
wie viele dieser Anspriiche sie erfilllen kdnnen und wol-
len. Es geht darum, wie viele der erstrittenen Freirdume
erhalten bleiben, ob die ,vielarmige Géttin“ auch mal
Pause hat.
Der Wandel unserer Bevélkerungsstrukturen ist zuneh-
mend Thema. Es geht um den Zusammenbruch der so-
zialen Sicherungssysteme, Altersarmut, leere Wohnge-
biete, Kinderbetreuung, arme Stédte, ....
Der Rat der Stadt Herten hat unter dem Motto: ,Wir werden
weniger- alter - bunter - &rmer” einen Prozess angestofen,
mit dem die Konsequenzen fiir unsere Stadt, mit méglichen
Handlungsansétzen, erarbeitet werden sollen.
Es referiert an diesem Vormittag die Gleichstellungsbe-
kf d auftragte der Stadt Herten, Christiane Rohde.
Kinder werden im Kindergarten betreut.

Ort:  Marienheim, Feldstr. 252, 45701 Herten-Langenbochum
Uhrzeit: 9.00 — 11.15 Uhr
Veranstalterin: kfd — Frihschoppenteam St. Maria - Heimsuchung
Verantwortlich: Gabriele Ikinger-Biise
Referentin: Christiane Rohde, Gleichstellungsbeauftragte
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich



Auf3ergewohnlich - Ungewohnlich ,,Lach’n Walk*

Ab Dienstag,
13.03.07

Ab Donnerstag,
15.03.07

Ab Freitag,
16.03.07

Ort:
Uhrzeit:

Veranstalterin:
Kosten:
Anmeldung:

Auf dem Weg zu mehr Gesundheit zu mehr Lebens-
freude

Mit der Ausgleich-Methode nach Ela Brieg

Die heilsame Kraft des Lachens und Lachelns sowie
Kdrperhaltung und Bewegung beim Walken ergénzen
sich und lassen Einzigartiges erleben. Lach’n Walk har-
monisiert und entspannt nach dem Prinzip, dass das ein-
zig Besténdige der Wechsel ist.

Im Rahmen der Frauenkulturtage wird die Methode in
Theorie und Praxis vorgestellt. Es sind alle Frauen herz-
lich eingeladen. Es sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte in bequemer Kleidung und Sportschuhen zum
Treffpunkt kommen.

Hierzu gibt es auch den Vortrag: Die heilsame Kraft
des Lachens

Treffpunkt Schlosspark Herten/Kapelle

dienstags von 17.00 — 18.30 Uhr,

donnerstags, 10.00 — 11.30 Uhr

freitags von 10.00 — 11.30 Uhr

Gabriele Ikinger-Blise

keine

erforderlich zu den jeweiligen Terminen 02366/93 94 40



Vortrag: Faszination Venus

Mittwoch, Venus - die Gottin der Liebe, des erotischen Verlan-
14.03.07 gens und der Schénheit der Rémer.
Seit iber zwei Jahrtausenden beschaftigt die Venus als
Gottin der Schonheit, als Inkarnation des Weiblichen
die Phantasie der Menschen.

In der Mythologie stellt die ,Aus dem Schaum des Mee-
res-Geborene* eine sehr selbstbewusste Figur dar.
Durch ihren Sohn Aneas gilt sie als Stammmutter des
romischen Kaiserreiches. lhre Schénheit wird von Pa-
ris mit einem Apfel belohnt. In allen diesen und weite-
ren Facetten hat die bildende Kunst sich dem Thema
im Laufe der Jahrhunderte auch verflacht zu einem pla-
kativen Objekt des menschlichen Voyerismus. Der Vor-
trag prasentiert die wichtigsten Interpretationen des
Themas und verfolgt den Bedeutungswandel bis in die
heutige Zeit.

a
E

Ort:  Familienbildungsstétte,
Kurt-Schumacher-Str. 29, 45699 Herten
Uhrzeit:  17.30-19.00 Uhr
Veranstalterin: FBS
Referentin:  Monika Lahme-Schlenger, Kunsthistorikerin
Kosten: 5,00 €, Abendkasse 6,00 €
Anmeldung: nicht erforderlich
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6. Hertener Frauenparlament

Samstag, ,Die Stadt, die Frauen und die Zukunft“
17.03.07
Frauen sind ,,Agentinnen des Wandels*
Wir werden ,weniger- alter - bunter - &rmer“. Das hat Aus-
wirkungen auf alle Lebensbereiche in der Stadt, betrifft alle
in Herten und... Manner und Frauen verschieden.
Frauen werden als Arbeitskrafte gefragt sein, als Mitter,
l als Sorgende fir ihre Eltern, als ehrenamtlich Tatige in
i irchen, Gruppen und Einrichtungen.
rden spater alt. Vorher wollen sie noch was

iner Einflihrung werden in kleinen Gruppen Ideen
andel entwickelt und Anforderungen an die
ormuliert.

Wohnen, neue Wohnformen
Bildung lebenslang

Kultur- und Freizeitangebote fiir alle
Gesundheit

Ehrenamt

Integration

An diesem Samstag filhrt Claudia Horch vom Regio-
nalverband Ruhr uns ins Thema ein. Sie ist Fachfrau fiir
die Analyse kiinftiger Entwicklungen im Ruhrgebiet.
Alle Hertenerinnen sind dazu herzlich eingeladen.

Ort:  Rathaus Herten,
Kurt-Schumacher-Str. 2-4, 45699 Herten
Uhrzeit: 10.00 - 14.00 Uhr
Veranstalterin: ~ Gleichstellungsbeauftragte
Verantwortlich:  Christiane Rohde
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich, Information 02366/303 487
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Sonntag,
18.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Kosten:
Anmeldung:

Frauenfrihstiick mit Kultur

Zu Gast bei diesem Frauenfrihstlick (man kénnte auch
sagen - dieser Weiterbildungsveranstaltung) ist eine
Frau, die mit allen Wassern gewaschen hat. Man nennt
sie die Mona Lisa unter den Putzfrauen, denn sie kennt
das Geheimnis ewigen L&chelns! Unschlagbar und vol-
ler Freude k&mpft sie an der Front der Flecken und Flu-
sen! Nun ist sie zu Gast bei uns: Margot Wishmop — die
international bekannte Motivationstrainerin! Nutzen Sie
die Gelegenheit und entdecken auch Sie Ihre Putzmis-
sion auf diesem Planeten! Bitte vergessen Sie nicht Spill-
birste und Trockentuch (méglichst aus Leinen) mitzu-
bringen.

Fiir die musikalische Unterhaltung sorgt ,BellaDonna“ -
vier Frauen a cappella begeistern ihr Publikum mit
schwungvollen Barbershop-Songs, leisen Balladen und
witzigen deutschen Texten. Musikalisch spannt sich der
Bogen bis hin zum Jazz. Die vier Frauen aus Dortmund
errangen im Herbst 2006 bei einem bundesweiten Quar-
tett-Wetthewerb den dritten Platz.

Sanfte Hintergrundmusik, freches Kabarett und reichhal-
tiges Frilhstlickshifett - fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei.

Fir Kinderbetreuung ist gesorgt.

Glashaus, Hermannstralle, 45699 Herten

Einlass 10.00 Uhr, Beginn 10.30 Uhr

Kulturbiro

Sabine WeiRenberg b -
11,00 €, Kinder 5,00 € K ULTUR ma‘
Kartenvorverkauf Glashaus Herten 02366/303 651
Tischreservierung unter 02366/303 541



Mrs.Sp: rty

lhr personlicher Sportclub
We activate you

Stérken Sie Ihren Kérper und streicheln Sie lhre Seele.

Mit einem ganzheitlichen Trainingskonzept in nur 30 Minuten
machen Sie sich auf den Weg zu einem guten Gefiihl — auf
den Weg zu Mrs. Sporty.

Mit dem speziell entwickelten Trainingszirkel, unter Mitwirkung
von Steffi Graf, mit besonders effektiven und zugleich ge-
lenkschonenden Trainingsgeraten erreichen Sie lhre person-
lichen Trainingsziele.

Bei Mrs. Sporty macht Bewegung Spal3!

Ubrigens:  Sie kdnnen auch gerne ein kostenloses
Probetraining bei uns ganz unverbindlich buchen.

Mrs. Sporty

Josefstr. 24

45699 Herten

Tel.: 02366/5009390




UBLIBH USNeld 3AIY pun XXewsauly aNBUIOIUY SUe|A BYIBIW[yUSNeIS | WNIo4-"H Wi XXewsaurd | IYn00'0ZpunST'LT | L0°€0'S0 O

oangunyny uadureduwelyos pns sneusabing UN000z | L0'€0Y00S

‘N.0'€0°E0 eS

oinainyny 1redsed eulN aisunjusnelq pns sneyisbing 1yn 008t L0€0'TE

Bunuyoi3 €020 ~10€0'20

SIMUBLIIY Wi B/ SBYISIUOYeId 191400 pun JBRNIN INJOQ UBM | 18 SBYIsILOXeIQ 14N 00'02-00'9T 10°€0°20 4
uapuwabusyary JUIBIBA)9Z SN09) JauN® | 191qaBipelS Wi usyaay UBWYBUIUS 3SSald

pun uane.4 A8 ‘(ppy) uaneld “yrey ‘Renbered ‘Beisiaqabliam UsYaI[I0 Jap aniq 10°€0'20 4

asng-1aBuy] sjeuqes Jeyogiebusneld | sneyreuiwss aNNg YN00'6T-00LT |  L0°'€0°T0°0Q

UsMaH 4SV pun 3pIAl ‘BneH ennp UOISSIYSIPSWINIPOd ‘Uaiuszisnig UBHSH SSOIYOS YN006T | 20'€07T0°0Q

oinginyny| pun yaLpoljgioipelS 10/ Bepia ualyyjais Yoegsieq3 aniblg sneyse|o Wi oAsig 4N 0g'6T 1020221

UBLIBH UBNEIH BAIRY pun XXewsuo 129A PO09) VY BUI3ILL|UBNeIS | WNIo4-"H Wi XXewsurd | 4yn00'0zpunGT LT | L020'6T ON

Ylamziauuanel wnuapne Wi neld aig

pun usunio alg/o6g ‘qmisBunds suuy | usisioq ulswnasniy usyasipnl sep yonseg USUaH sneyey qe YN ST'ST 10'20'9T 4

Sneyse|o wieLolqig Iapues yerez ue sbewwo sneyse|o 14N 0002 1020€T1a

0InaMIN PUNsLpolgigipelS ,4oeqsiage uonpa* Jap Bunjizisny Sneyse|9 Y8upol|qig Jep usiisz L0'€0TE

-sBunuyg 1ep puaiyem -L0T0ET

SHe 18I9[B|N 8[@IuBWLAXT SpjewsD) Sspar pns sneyisbing YN 0E'TZ-00'6T 10€0'L2

=102090

woA sfejsuaip

ulis)elsuelsp 81l o usz wnred

£00¢'€0°0E —£00C€0°¢0

WOA aBepnynyuaneld /00z 1Y21SIagn




uainynyj Jap sneH ‘xa|4

14N 00:€2—00:6T

3jlypuahing pun -13puIy‘pNS UkeH ualyer 9T qe
eqrepuabng a|IqON ‘and OMY 09sig aneiBely]  UsliaH yanzeditrely 14N ZZ-00:61
ualyer zT qe L0'€0'9T
apeissbunpliqualjwes SnuaA Uoieuizses :Beniop  apelssbunpliqualjres YN006T-0SLT|  LO'EOYTIN
asng-lebupy| ajeuqes Memuyoe]|  eljadeypredssolds N OETI-000T Y L0°€0'9T M
pundyail | JynoETI-00'0TOP  L0'€0'STOd

YN oe'eT—-00'LTIP  L0'€OET 1AV

Beniuon we yanuanelS uonuse.diemss JjoyRISaM-UsHaH
‘snuieiy 1S ‘zirejd YN oo TT-ST'6 LO'E0'ET 1

wniojsyomsynyuanel 1BpUIY YaN3 usyaneiq JIp JjouRISaM-UskaH
aydipsewoy L YN 00'TT-00'6 LO'€0'ET 1A

weajuaddoyasynid - pyy umoo abiwrejpIn alg wnyooguabue
wisyuaLey YN ST'1T-00'6 LO'E0'ET 1A

IoMpeIS JausuaH

pun a)BesyneagsbunjeisyaIe| gjedsepequaneld  JoYIaISaM pequalieH WNOSTI-086  L0°€0°ZT O
oinguny ©ljagenby uazuoy| Sneyse|9 yN00Z  LOEO'TT0S
uage eypunsa Bunpyig sourey} 3|0 BUIB BYINY J3pUIY| Mad yN00'8T-00ST  L0'€0°0T BS
oanaunyny e|jagenby doysyiom sneyse|o YN00'ST-002T  LO'S00T 'BS
JouyRISaM Uon Asoy UBYo0 YosipaninAy  smeissbunpiiqualires YN 00'ST-000T LO'€0'0T &S
oingImny ©|l3qenby doysiiom Sneyse|o YN 00'T¢—-008T L0'€0'60 14
ajfesyneagsbunjaisyore|o tensgsbunyaisyoiRlo - feessbunzys ' yrey 14N 00'8T-009T L0'€0'60 4
7)07-{2oMS 14 pun oddi Ma ¥sa usneld Inj uyejusgnio addryuemBiag  1yn 08T —IUN 0E'TT L0'€0'80 '0d
oIngunyny ‘oInguaiuend) ‘diLIa | 134 sajeuoneulaiu| ‘Bejusneld Jsfeuoeulsiul pns sneysabing 14N 00'8T 10°€0'80 00
0IncUMINY ‘USHBH Jeuexaq piy (1oveay 1) euajepfep euep UBHBH Sniuojuy 1S 14N 00'0c L0'€0°20 N
0INgININMABL0NqIG SNeyseo 7 SUBJIBIA SI3aW ISIUIN %:J Sneyse|o un oo.omi £0€0'90 1
uLIe}eISURIBA oL uo wez wnieq



YI8/W SaYOSIUOMeIQ SNeyuanel
YoM saydsiuoxeiq ajjeissbunielag

aneissBunpiqualie
YoM saydsiuoxelq ajjaissbunieag

NUIY-TMT Jap Ut 8Buosfess A3

SHA

Usuno a1a/06g pueqiansiasy usneiy
SHA

addnifsBunyiaiagio pun oinanyny
anng

PIX

fuods ‘sipy

Sneyse|o wiyayolqig

USMSH UBNel4 SAIYY pun XXewau)

SHA
oIngunjnyy

Mad

a1fenyneagsbun|jaisydle|o

uaBny sulsw auyo :wii4

$unu sem — JaBuemuyas Jjjomabun
NeISHIamqIaIyds Jap funse
219BUBMUDS Iy INU YOI

afessep\ pun Bunuuedsiu3 19)19]1y
19099 UIBW Ul ague Buug :Bunj@issny

uaz|youny doysxiomz|4
Buebpunupeis
anbijewelq xnag

1sajusnelq
1|3/ Jaj[e SN Japal(suazIaH pun -yely|

uajunyeBsBulyni4

UBJaPUR PUN USSSIZIBN UOA

¢PURIYOSINS 1S! 1Y BIM

Bunmeisuessp 17 pues abioa9 :jop ebjsH
J9]Inuy Jaqg — dooasayiaiwyuanelq

1019[e |\ SjjaluaWLadXg

Inyny Jiwomsynyusnely

1Y9eN aydsifelusio

Juswereduanel JoUslaH ‘9

apeissBunpiqualie
Y9 SaydsIuoelq
ayeissbunpiqualie-
aseQ-edo) Jep
wnesnny
yredssoyos wi
9ljadexssojyos

UOJINBd-SHA
ualsioq
¥09G3}aYdS 8297

yasnquaziey
oleIsise
Biaquayosed
Sneyreullss-anng
wnyaoguabue
wiayuaLe

Kuods 'sip

sneyse|o

WNJo4-"H Wi XXewsaur)
SHA Uojjined

sneyse|o

Joysaisa 1ssbunu
-Babiag pun -118z1814
USaH sneyyey

Unog'6T
unog'6T
NGy’ Tc-0€'6T

14N 00'0Z-00'8T
14N 00 £T-00°5T

0p 1P 08

14N 00'ST'E0'SZ UYOI3
14N 0E'8T-00°0T

14N 00'2T-00'ST

1N 0EYT-08'6

14N 0E'9T-0E'6

YN 00'6T sseuig

YN 06T

14N 00'TZ—00'6T
1SUBIPSaN09

14N 00'ST Wap Yoeu
4N 0002

14N 0002

14N 00'0Z N YN ST LT
00'8T-00'0T

14N 00'0T SSeUF
44N 0g 0T

1yn 0002
Un00¥T-0g6

L0°€0'6¢ 00
L0°€0'8C 1IN
10€0°'L¢ a

10°€0'9¢ ON

L0'G0°0¢
-L0'€0'G¢’0S
L0°'€0'Se “0S
L0°€0'Ge '0S
10'€0'S¢ 0S
NL0E0VC eS
L0°€0€T 14
L0°€0'¢¢0a
L0€0'¢¢'0d
LOEO'TCIN
£0€0°0¢ 1
L0°€0'6T ON
L0°€0'8T '0S
L0'€0'8T '0S

LO'E0°LT €S
L0E0’LTES



oInginyny LapueMuaNel | a3y Wn puny | ayoeldsayyoeN  L0'80°'6T 0S
—.080°LT 4
pns-sneysabing 1919[e\-doysyiom pns-sneyiabing yn00'T2-00TT L090°9T "eS
ZINYasinyeN pun Jamuwn Iy aNNg SNEeWISUSAIA PUN YunjuaxaH uayeBsiugapiainien
-aNnd 14N 0022 —-00'6T 10'50°€0 04
SEIIETIN
Wi Yo seyasiuoxeld ajjeisshuniesag uaneld Jap B —oq uam Y9/ SaydsiuoxeIq 1UN 0z2-00'9T 1070702 14
Z)NYasINIeN pun Jemwn Iny aNNg 9/ 810" uone)pawzueL Biaquayased
Sneyreuluss-aNng 14N 0022~ 00'6T L0¥0'6T 00
UBLIBH UsNeld SAIYY pun Xxewsuid ,BI8PUY BIP Ui Yo" SyIgiwyusnelS | Wino4-"H Wi XXewsuly | Jyn 00°0g pun ‘ST°LT L0%0°20 0N
SNid 00T AN|O UauuLioyenu| wnepqne sabLyels
SNid 00T AN|O Uayansaiyer  1edssojyas we 3joH 1yn00'8T L0'70'T00S
aro oing-jusn3g Inojpey uapaH aighH YN 00'LT-00¥T L0'70'T0 0S
usurnI9 81a/06 siupung usnei4 aig usnel4 N Pmsynpiod  J0yis)Ssw SI9Ssem JoH Yynooer-006  LO'€OTE "BS
pns Kagrepuabng |IqoN Beysiugeli3 JonnesBajul - abiad Jap uj ‘yaspunio
‘Uainyny| 1ap sneH ‘xa|4 ‘an4 OMY BUEN PEMYOIYS 1yn00'6T —00'9T L0'€0°0€ 14
ulia)jeIsueIan [EIT U0 | W97 | wnjeq



PHY3IO

_ GALERIE _

Zentrum for

Gesundheit und Wellness

7
A oaunty sl jﬂu
_j'/_.r e 7/
onr, BLEIVE ?00 ]
Ay /‘ffﬁ/f A
g _.-.-_._._-_.—-—-—-—l—.
_,..--"'"

Physio - Fitness - Wellness

Kurt-Schumacher-Stralie 1 - 45699 Herten

Telefon: (0 23 66) 18 44 92

Internet: www.physio-galerie.de




Experimentelle Malerei

Sonntag,
18.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Referentin
Kosten:
Anmeldung:

Ein Kurs fur Anfangerinnen und Frauen, die schon et-
was Ubung haben. Sie werden in die verschiedenen
Maltechniken eingefiihrt und experimentieren mit Mate-
rialien wie Acryl, Ol, Aquarell, Pastell, Pigment, Marmor-
mehl, Sand usw., auf Leinwand, Hartfaserplatten, Holz
und Papier. Unter individueller Anleitung werden abs-
trakte Kompositionen entstehen. Die Entwicklung einer
personlichen Bildsprache wird angestrebt. Die Teilneh-
mer erhalten Anregungen und praktische Hilfestellung.
Es konnen Bildformate in beliebiger Gré3e und Materi-
alwahl erarbeitet werden.

Malgriinde wie Leinwand, Platten oder Papier sollten
mitgebracht werden, auBerdem auch alte Lappen.
Farben und Malmaterialien sind im Materialkostenbei-
trag enthalten.

vhs

VHS-Pavillon, Resser Weg 1, 45699 Herten
10.00 - 18.00 Uhr

VHS

Christina Zyprian

Annette Schulze-Weil3

22,00 € (keine ErmaRigung)

erforderlich, Information Monika Friedrich
Tel. 02366/303-510



Frauenfilmreihe im CinemaxX

Montag,
19.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:

Verantwortlich:
Kosten:
Anmeldung:

Scoop - Der Kniiller

Eine vergniigliche leichtfiiRige Krimikomddie, ein char-
manter und lustiger Film.

Scarlett Johansson spielt die amerikanische Journalis-
tikstudentin Sandra Pransky, die zu Besuch bei Freun-
den in London ist. Bei einer Auffiihrung des Magiers
Splendini, dem sie bei einem Trick assistiert, begegnet
ihr der Geist des verstorbenen Journalisten Joe Strom-
bel ...!

Ein Superkndllerfilm von Woody Allen, einer seiner
schonsten Filme. Wer Woody Allen mag, der wird die-
sen Film lieben. Die Hauptrolle spielt erneut Woodys
neue Muse Scarlett Johansson.

Dialogwitz und Situationskomik lassen schmunzeln,
nebenbei hagelt es Seitenhiebe auf Sensationsjourna-
lismus und Revolverblatter.

Préadikat: Besonders wertvoll!

USA 2006 - Buch und Regie: Woody Allen
Vorfiihrungen flr Frauen und Manner

CinemaxX — Filmtheater im Herten Forum

Kaiserstr. 73, 45699 Herten

17.15 und 20.00 Uhr

CinemaxX und Aktive Frauen Herten und Initiatorin: Elke
Marita Stuckel-Lotz

Elke Marita Stuckel-Lotz

450 €

Kartenbestellungen 02366/88910




m Literarische Veranstaltung

Dienstag, Helga Wolf: George Sand

20.03.07
Theaterhdrspiel mit Musik aus Werken von Fréderic
Chopin und Franz Liszt

George Sand hatte ein sehr bewegtes Leben. Nach der
Trennung von ihrem Mann filhrte sie in Paris das ro-
mantische Leben der Boheme mit den bekanntesten
Kiinstlern ihrer Zeit. Musiker, Dichter, Maler und Gelehrte
zahlten zu ihrem Freundeskreis. Mutig und kampferisch
setzte sie sich fir die Gleichberechtigung von Mann und
Frau ein, trug Mannerkleidung und rauchte Zigarren. lhre
Unabhéangigkeit und Freiheit waren ihr sehr wichtig. Eine
ungemein wissende, hellsichtige Frau, die ebenso ge-
liebt, wie verkannt und gehasst wurde. Lassen Sie sich
ins 19.Jahrhundert entflihren, in die Zeit der Pariser
Salons und der Bohemes. Erfahren Sie wie George Sand
aufwuchs und zum beneideten Vorbild von hunderttau-
send Pariserinnen wurde. Erfahren Sie uber die Freund-
schaft zu Franz Liszt und ihre neun Jahre dauernde
Beziehung zu Fréderic Chopin, die sich in zahlreichen
Kompositionen jener Zeit widerspiegelt. Die Texte: ge-
schrieben von André Chrost, die Worte: gesprochen von
Helga Wolf, die Téne: gespielt von Wladimir Gortikov.

ColoSr

staditibliothek kuliurtreff

Ort: Glashaus, Hermannstr. 16, 45699 Herten
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Veranstalterin: Glashaus Bibliothek
Kosten: AK 12,00 €, VVK 9,00 €, erm. 6,00 €
Anmeldung: VVK Glashaus Bibliothek 02366-303 651



Wie fit ist Deutschland?

Mittwoch, Eine Untersuchung des Institutes fiir Pravention und
21.03.07 Nachsorge zeigt einen dramatischen Riickgang der Fit-
ness bei Frauen: Gerade einmal 13% der Erwachsenen
haben nach gesundheitlichen MaRRstében genug Bewe-
gung.
Welche positiven Effekte hat Bewegung auf Wohlbefin-
den und Gesundheit?
Diese und andere Themen diskutieren wir in schoner,
geselliger Atmosphare.
Ein Vortrag tiber ,Das Trainings- und Erndhrungskonzept*
von Mrs. Sporty.

Wir freuen uns und erwarten Sie mit einem Glaschen
Sekt.

Ort:  Mrs. Sporty, Josefstr. 24, 45699 Herten
Uhrzeit:  20.00 Uhr
Kosten: keine
Anmeldung: nicht erforderlich

= Mrs.Sp:irty

Ihr persénlicher Sportclub
We activate you

N

7 Tage Training Gratis

Starten fir 0 €
bei anschlieRender Mitgliedschaft

Gutsche
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Kraft- und Herzenslieder aus aller Welt

—

i

Schenp
: 19.00-2
alterin:  BUND
antwortlich: U
Kosten:
Anmeldung:




Frauenfest 2007 - Die Lizenz zum Feiern

Freitag,
23.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Kosten:
Anmeldung:

Lieben Sie Parties? Wir finden sie wunderschon! Jede
kennt jede und das ist so angenehm....

Cocktails, roter Teppich, kleines Schwarzes oder fetzi-
ges Griines, Glaschen Sekt, Happchen, Plaudereien,
leichte Unterhaltung und tanzen, tanzen, tanzen.
Endlich ist der Katzenbusch aus seinem Dornrgschen-
schlaf erwacht und wir sind von Anfang an dabei.

Mit viel Platz zum Tanzen und wenig Platz zum Sitzen
erfiillt dieser magische Ort all unsere lang ersehnten
Partytraume nach denen sich unsere ,Katzenpfétchen*
schon lange geleckt haben. Nette ,Katzenzungen“ be-
haupten: “Nun sind die M&use aus dem Haus, da tan-
zen die Katzen auf dem Tisch.”

Und wer kann besser die Katzen tanzen lassen als D-
Jane Doro Schackmann!

Gaststatte Katzenbusch, Herner Strae, 45699 Herten
19.30 Uhr, Einlass: 19.00 Uhr
Kulturbiiro und Vorbereitungsgruppe

Betnaten  kULTURbeirg

Vorverkauf Glashaus, Tel. 02366/303651



Jeux Dramatiques

Samstag, Wer wiinscht sich nicht, einmal dem Stress des Alltags,
24.03.07 der Erschopfung zu entfliehen, eigenen Ideen nachge-
und hen zu kénnen, sich fallen lassen, neue Rollen einneh-
Sonntag, men? ...

25.03.07 Das muss kein Wunsch bleiben, denn die Jeux Dramati-

ques, eine einfache Art des freien Theaterspiels ohne
eingelibte Rollen, bieten diese Mdglichkeiten.

Das praktische Ziel ist das Spielen zu einem Thema oder
Text mit begleitendem Erzahlen oder Lesen. Der bewer-
tungsfreie Spielraum in den Jeux Dramatiques fordert
die Achtsamkeit auf die eigenen Wiinsche bei der The-
men- und Rollenwahl, wobei das individuelle Verkleiden
und die Gestaltung des Spielplatzes unterstiitzend wir-
ken. Da die Rollen nicht gesprochen werden, besteht
die Chance, sich auf das innere Erleben zu konzentrie-
ren, wodurch emotionale Kréfte wie Phantasie, Kreativi-
tat, Spielfreude und Sensibilitat entdeckt und entwickelt
werden. Und dazu bedarf es keinerlei Vorkenntnisse oder
Spielerfahrung.

Ausgelassenheit, inneres Gleichgewicht, schone Erleb-
nisse... Jeux Dramatiques, erleben durch erfahren.

Bequeme Kleidung, warme rutschfeste Socken, Decke
oder Sitzkissen bitte mitbringen.

Ort:  Zeche Scherlebeck Stadtteiltreff
Scherlebecker Str. 260, 45701 Herten
Uhrzeit: Sa. 9.30 - 16.30 Uhr/So. 9.30 — 14.30 Uhr
Veranstalterin: VHS
Verantwortlich:  Christina Zyprian
Referentin: Mechtild Beck
Kosten: 50 €
Anmeldung: erforderlich, Information Monika Friedrich,
Tel. 02366/303510

vhs
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Frauengeschichtlicher Stadtrundgang

Sonntag, Uber die Hertener Stadtgrenzen in die Lippestadt
25.03.07 Dorsten ...! (Wir bewegen uns im Kreis ... im Kreis
Recklinghausen)Auf den Spuren Dorstener Frauen

Ein frauengeschichtlicher Rundgang wird im Rahmen der
Hertener Frauenkulturtage fir uns in unserer Nachbar-
stadt Dorsten angeboten.

Frauen mach(t)en Geschichte. Doch der Anteil, den sie
an der Geschichte der Stadt gehabt haben, ist weitge-
hend unbekannt; es gibt kaum StraRen und Platze, die
nach ihnen benannt sind und an ihre historische Leis-
tungen erinnern.

Ein Stadtspaziergang - durchgefiihrt von der Dorstener
Gleichstellungsbeauftragten, Frau Konieczka. Eine Tour
aus ihrer Sicht mit den entsprechenden interessanten
Informationen. Frauengeschichte: Gestern, hier und
heute!

Der Streifzug durch tausend Jahre Dorstener Geschich-
te aus der Sicht von Frauen bleibt ein Gang mit Sieben-
Meilen-Stiefeln, der keineswegs vollstandig die Ge-
schichte der Dorstener Frauen wiedergibt, sondern aus-
schlieRlich kaleidoskopisch den Blick auf Situationen und
Personen lenkt im besten Wissen, es gibt weitaus mehr
zu entdecken.

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen beschrénkt!
Veranstaltung nur fiir Frauen

Ort:  Stadtinfo — Im Lippetorcenter Dorsten
Uhrzeit: 15.00 Uhr - ca. 2 Std.
Veranstalterin: Die Frauen vom Kreisverband Biindnis 90/Die Griinen
Verantwortlich: Elke-Marita Stuckel-Lotz
Kosten: keine
Anmeldung: Handy: 0171/93 86 631
oder E-Mail: stuckel-Lotz@web.de



Filzworkshop — Nunofilzen

Sonntag,
25.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Referentin:
Kosten:
Anmeldung:

Das Filzen gehdrt zu einer der altesten Handwerkstech-
niken Uberhaupt. Seit tausenden von Jahren werden
Kleidungsstiicke, Gebrauchsgegenstande, Teppiche,
Wandbehénge usw. aus Wollfilz hergestellt.

Das Wort ,Nuno*“ stammt aus dem Japanischen und be-
deutet Gewebe. Beim Nunofilzen wird Wolle meist auf
Seide, Pongé 05 oder Chiffon, aufgefilzt. Durch das
Schrumpfen der Wolle zieht sich die Seide zusammen
und es entstehen interessante Effekte.

Das Ergebnis: diinne, flauschige, leichte Schals, Tops,
Blusen usw.

Extrafeine Merinowolle und Seide kénnen im Kurs er-
worben oder selbst mitgebracht werden. Bitte 4-5 grol3e
alte Handtiicher und eine Plastiktiite mitbringen.

vhs

VHS-Pavillon, Resser Weg 1, 45699 Herten

10.00 - 18.30 Uhr

VHS

Christina Zyprian

Sabine Jobarteh

25,00 € (keine ErmaRigung) und Material ca. 10,00 €
erforderlich bis spatestens 09.03.07

Information Monika Friedrich, Tel. 02366/303510



Allerlei Entspannung und Massage
nicht nur fir Schwangere

Montag, Es gibt viele Wege zu entspannen. Jeder Mensch entwi-

26.03.07 ckelt dazu eigene Techniken, Verhaltensmuster und Vor-
lieben. Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass
sich Schwangere mit erprobten Entspannungsmethoden
optimal auf die Geburt vorbereiten kénnen, da sie die
ndtige Energie und Kraft bekommen, die Geburt zu meis-
tern. Durch den Einsatz von Entspannungsmethoden
kénnen Geburtskomplikationen vermieden und die Ent-
wicklung des Kindes im Mutterleib unterstiitzt werden.
Eine Auswahl effektiver Entspannungstechniken aus
Yoga, Feldenkrais und der energetischen Atemarbeit
kénnen Sie, und alle die sich mit Ihnen auf das Geburts-
erlebnis vorbereiten wollen, an diesem Abend kennen
lernen.

Ort: Copa-Oase im Copa-Ca-Backum, . .

Backumer Tal, 45699 Herten Diakonie
Uhrzeit: 18.00 —20.00 Uhr
Veranstalterin: Beratungsstelle fiir Schwangere,
Schwangerschaftskonflikt und Sexualitat
des Diakonischen Werkes im Kirchenkreis RE —
Region Herten
Verantwortlich: Mechthild KeRler
Referentin:  Waltraut Bracke
Kosten: 5,00 €
Anmeldung: erforderlich unter Tel. 02366/106735



50| Lesung der Schreibwerkstatt

-

o F ! —
- Dienstag, %Ie en sie
27.03.07 Nat icji er Familienbildungsst:
' 1
o

/ A

1
L
.:MSTE keine be eg Bilder brauchen, sondern lhr
im Kopf habe esung der
- Fraue eibwerksta hti i




Ungewollt schwanger - was nun?

Mittwoch, Eine Schwangerschaft bedeutetimmer einen bedeutsa-

28.03.07 men Einschnitt - im Leben jeder Frau. Umso schwerwie-
gender ist dieser Einschnitt bei einer ungeplanten
Schwangerschaft.

Plétzlich ist man auf sich selbst gestellt, muss selbst
entscheiden, wie man mit der neuen Situation umgehen
soll.

Diese Frage bezieht nicht nur das werdende Leben mit
ein, sondern auch die Beziehung zum Partner und zu
den Eltern, die beruflichen Aspekte, die finanzielle Ab-
sicherung.

Hat man nach reiflicher Uberlegung entschieden, die
Schwangerschaft nicht fortsetzen zu wollen, sieht man
sich mit einer gesetzlichen Hiirde konfrontiert: dem § 219
und der Schwangerschaftskonfliktberatung, die vor Aus-
stellung einer Beratungshescheinigung vorgeschrieben
ist.

r. a An diesem Abend besteht Gelegenheit, die Méglichkei-
. . ten der Unterstiitzung durch die Beratungsstelle fir

. - Schwangere, Schwangerschaftskonflikt und Sexualitéit
DI1akonie kennen zu lernen.

Ort: Diakonisches Werk, Ewaldstr. 72, 45699 Herten
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Veranstalterin: Beratungsstelle fiir Schwangere,
Schwangerschaftskonflikt und Sexualitat des
Diakonischen Werkes im Kirchenkreis RE — Region
Herten
Verantwortlich:  Mechthild KeRler
Kosten: keine
Anmeldung: erforderlich bis zum 26.03.07 unter Tel. 02366/106735
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Politfriihstiick “Nicht nur fur Green Ladys*

Samstag,
31.03.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Kosten:
Anmeldung:

Interessierte Frauen sind herzlich willkommen!
Der Gleichstellungs-Beirat in Herten

Gender Mainstreaming bedeutet, bei allen
gesellschaftlichen Vorhaben die unterschiedlichen
Lebenssituationen und Interessen von Frauen und
Mannern von vornherein und regelmalig zu
berlicksichtigen. Gender Mainstreaming ist allerdings ein
weitaus umfassenderes und nachhaltigeres Konzept als
die traditionelle Frauenférderung und nimmt dabei
Frauen und Manner gleichermaf3en in den Fokus.

Dies hat sich der Gleichstellungsbeirat in Herten zum
Grundsatz gemacht.

Uber ihre Arbeit im Gleichstellungsbeirat berichtet die
Griine Ratsfrau Susanne Fiedler. Die Griine Kreistags-
abgeordnete Elke Marita Stuckel-Lotz spricht tber die
Entstehung dieser Plattformen: Frauenparlament, Antré-
ge zum Frauenausschuss — und bis zur Einrichtung ei-
nes Gleichstellungsbeirates in Herten.

Veranstaltung nur fiir Frauen

Es wird ein hochwertiges, dkologisches Frilhstiicksbiifett
von 9 — 12 Uhr angeboten.
Die Referate werden ab 10.30 Uhr gehalten.

Hof Wessels, Café tiber dem Hofladen
Langenbochumer Str. 341, 45701 Herten

9.00 - 12.00 Uhr

Frauen B 90/Die Griinen Stadtverband Herten
Elke-Marita Stuckel-Lotz

keine

Handy: 0171/93 86 631 oder

E-Mail: stuckel-Lotz@web.de
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Was sonst noch lauft im April

Sonntag,
01.04.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Griinderinnen:

Referentin
Kosten:
Anmeldung:

Club 100 Plus

Club 100 Plus wird 5 Jahre jung! Freiwillige vor zum
Altwerden!

(Aufnahme-Alter: Md. 44 Jahre — Héchstalter max. 88
Jahre)

,Als Kinder spielten wir ein Spiel, das hief3 ...

Ich weil? nicht, wie es heute heifit ...

Es hieR: Ich weiR etwas, was du nicht weift!

Man altert. Doch sonst andert sich nicht viel."
(Erich Kastner)

Einmal im Jahr treffen wir uns am 1. April, um gemeinsam
uber unser Ziel:

100 Plus werden ... zu plaudern und nach vorn zu
schauen.

Es werden humorige Geschichten aus dem Westfalen-
land vorgelesen!

Jede Frau kann natirlich was vortragen, vorlesen,
vorsingen, vorspielen.

Veranstaltung nur fiir Frauen

Hotel Am Schlosspark Adrian Giilden

Resser Weg 36, 45699 Herten

18.00 Uhr (Kleinigkeiten zum Essen werden angeboten)
Die CLUB 100 PLUS" -

Laura Grau, Elke Marita Stuckel-Lotz

und Doris Wenglorz

fur das Lach-Yoga-Training: Gabriele lkinger-Biise
1,00 € Jahresbeitrag

erwiinscht, bei Elke-Marita Stuckel-Lotz: 0171/93 86 631
oder Doris Wenglorz: 0175/2048 941
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Crea-Nr.: 3404

Alter:
Leitung:
Ort:
Information:
Termin

Kosten:
Material:

Crea-Nr.: 3407

Alter:
Leitung:
Ort:
Information:
Termin

Kosten:
Material:

im April

Orient meets Shakira (0.m.S.)
Habt ihr Lust auf den tollen Huftschwung von Shakira
oder anderen Popstars? Wir bieten euch die Maglich-
keit den Bauchtanz zu erlernen und werden eine Briicke
schlagen zu den modernen Popstars, die den orientali-
schen Tanz in ihren Videos und auf der Biihne performen.
Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Girls only!

Ab 5 Jahren (max.15 Teilnehmerinnen)

Martina Fugmann, Tanzerin

Biirgerhaus Herten-Siid

CreativWerkstatt, Tel.: 02366/30

18.04 - 20.06.07 (10 Treffen) l! Burgerhaus
mittwochs von 15.30 bis 17.00 Herten-Sud
25,00 € Hans-Senkel-Platz 1
Dreieckstuch

O.m.S. Ensemble - Flowers of Paradise”
Das Ensemble ist ein Kurs fiir fortgeschrittene (Bauch)
Téanzerinnen ab 11 Jahren, die neue Tanzelemente
erlernen und gleichzeitig gemeinsam eine Choreografie
erarbeiten méchten.

Girls only!

Ab 11 Jahren (max.15 Teilnehmerinnen)
Martina Fugmann, Tanzerin
Birgerhaus Herten-Siid
CreativWerkstatt, Tel.: 02366/3
18.04 - 20.06.07 (10 Treffen) l! Bargern 9
mittwochs von 17.15 bis 18.45 Herten-Sud
25,00 € Hans-Senkel-Platz 1
Dreieckstuch
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Donnerstag
19.04.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Referentin:
Kosten:
Anmeldung:

Tanzmeditation ,Die Welle*

Der Punkt, an dem wir aufgehdrt haben zu tanzen, zu
singen, uns von Geschichten verzaubern und von der
Stille heilen zu lassen, markiert einen Verlust der Seele.
Denn Tanzen, Singen, Geschichten erzahlen und Stille
sind die vier universellen Heilweisen.

Heute wollen wir im Tanz den Frihling in uns begriien.
Licht und Sonne ubernehmen fiir ein halbes Jahr die
Flihrung und locken unsere Lebensfreude und unsere
Schépfungskraft. Was will auch in uns ausgesat werden
und zur Ernte kommen?

Dieser Workshop ist fiir alle Interessierten offen,
unabhdngig davon, ob sie Tanz-Erfahrungen haben oder
nicht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen, wer mdchte, kann
auch im weiten Rock tanzen.

BUND

Seminarhaus im BUND-Naturerlebnisgarten
Paschenberg, Paschenbergstr. 161, 45699 Herten
19.00 - 22.00 Uhr

BUND flir Umwelt und Naturschutz

Sigrun Zobel

10,00 €

erforderlich unter Tel. 02366/82249

oder sigrunzobel@onlinehome.de
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Mittwoch,
02.05.07

Ort:

Uhrzeit:
Dauer:
Veranstalterin:
Fihrung:

Kosten:
Anmeldung:
Information:

Vollmondwanderung

Horen Sie mal, Frau Nachbarin ...

die Gruppe: Aktive-Frauen-Herten besteht am
2. Mai genau: ,,1000 Tage und eine Nacht*

Aus diesem Anlass wird die 5. Vollmondwanderung in
Folge angeboten.

Wir wollen dem Grauen Alltag die frohlichen Seiten
abgewinnen und gehen in die dunkle Nacht, der Mond
sei unser Begleiter!

Der Weg filhrt uns vom Paschenberg durch eine
bewaldete Strecke, am Bahndamm vorbei, an die
Hexenkuhle, weiter Richtung Ebbelich, Westerholt - an
Feldern und Wiesen entlang ...! In Abstdnden werden
kleinere Texte zitiert oder iiber die Geschichte/Legende
der Hexenkuhle informiert ...

Voraussetzungen: Festes Schuhwerk, Regen- und
wetterfeste Kleidung.

Bitte Taschenlampe oder kleine Laternen bereithalten
sowie Becher (fir Sekt oder Selters) mitbringen!

Veranstaltung nur fir Frauen

Sportplatz neben der Stadt. Realschule
am Paschenberg Herten

21.45 Uhr - Beginn der Wanderung: 22.00 Uhr
Bis etwa Mitternacht

Die Gruppe AFH — Aktive-Frauen-Herten
Elke Marita Stuckel-Lotz, Christa Kohn,
Brigitte Knappczyk

Keine

nicht erforderlich,

Stuckel-Lotz - 0171/93 86 631

Christa Kohn — 02366/85 48 8

oder Brigitte Knappczyk — 02366/43 66 9
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Donnerstag,
03.05.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Referentin:
Kosten:
Anmeldung:

Hexentrunk und Wiesenschmaus
Einfuhrung in die Wildkrduterkunde und —kiiche

Lassen Sie sich von lhrer Nase leiten und unternehmen
Sie eine Reise ins Reich der Wildkrauter und Bliiten. Auf
einer kleinen Wanderung durch den Naturerlebnisgarten
werden wir Krauter und Bliiten aus der Natur ,erriechen”
und fiir einen kleinen Snack sammeln. Unser Essen war
einmal ein Stiick Natur! Wenn wir auf die Urspriinge der
Kulturpflanzen zuriickgehen, enden wir in der Wildnis,
bei dem, was wir heute Unkraut nennen.

Freuen Sie sich auf einen Wildbliitentraum mit Sahne,
einen barenstarken Brotaufstrich, ein Kartoffelgratin mit
Krauterkruste und wie ware es mit einem
Bliitenprosecco?

BUND

BUND-Naturerlebnisgarten,
Paschenbergstr. 151, 45699 Herten
19.00 — 22.00 Uhr (punktlicher Beginn)
BUND fiir Umwelt und Naturschutz
Sigrun Zobel

12,00 € (inklusive Imbiss, Getranke)
erforderlich unter Tel. 02366/82249
oder sigrunzobel@onlinehome.de
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Sonntag,
06.05.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:

Eintritt:

Die Termine fiir
2007 sind:

Immer wieder sonntags -
Frauenstammtisch

Der Frauenstammtisch ist die Plattform, um aktuelle
Entwicklungen zu reflektieren.

Der Themenbogen spannt sich von Sport (iber Arbeit,
Gewalt, Muttersein heute, Gesundheitswirtschaft, sel-
tene Berufe, Literatur und vieles mehr.

Ein Schwerpunkt liegt auf der Diskussion von politischen
Entscheidungen. Frauen erértern ihre Sicht der Dinge
und die Mdglichkeiten, aktiv zu werden.

Die Themen werden kurzfristig abgestimmt und in der
Tagespresse und im Internet verdffentlicht. Das gilt auch
fur den Fall, dass das Treffen an anderen Orten stattfin-
den sollte.

Der Stammtisch steht allen Frauen offen.

Café im Schloss Herten, Am Schloss 19, 45699 Herten
von 11.00 bis 13.00 Uhr

Christiane Rohde, Gleichstellungsheauftragte

der Stadt Herten,

Tel.: 02366/303 487, c.rohde@herten.de

frei

06.Mai
03.Juni
02.September
04.November
02.Dezember

Wahrend der Schulferien findet der
Frauenstammtisch nicht statt.
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Samstag,
16.06.07

Ort:

Uhrzeit:
Veranstalterin:
Verantwortlich:
Kursleitung:
Kosten:
Anmeldung:

Workshop-Malerei fiir Frauen
Die Tafelfreuden — Gala und Salvador Dali

Dieser Workshop begibt sich auf die Spurensuche des
groRen Meisters Salvador Dali und seiner russischen
Muse und Ehefrau Gala Eluard Dali, ihrer Geschichte,
ihrer Werke und ihrer Lebensart. Das Leben des
heiRblitigen Katalanen und seiner inspirierenden Gala
wird zum spannenden Leitfaden fir den kreativen
Workshop. Die Teilnehmerinnen beschéftigen sich einen
ganzen Tag lang mit dem temperamentvollen
Lebensgefiihl Spaniens. Dabei lernen sie die
surrealistischen Kiinste Dalis kennen und néhern sich
der spanischen Kiiche. Ein kreativer Workshop mit viel
Kunst und Genuss.

EB.u‘rgerhaus

Herten-Sud
Hans-Senkel-Platz 1

Birgerhaus Std, Hans-Senkel-Platz, 45699 Herten
11.00 - 21.00 Uhr

Biirgerhaus Stid

Brigitte Surmann

Kerstin Cizmowski (Malerin)

60,00 € + 20,00 € Materialkosten + 15,00 € Speisen
erforderlich Tel.: 02366/30 78 00
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Mittwoch,
11.07.2007

Ort:
Uhrzeit:

Veranstalterin:

Kosten:

Anmeldung und
Information:

Eine Schiffsreise mit der River Lady
auf dem Rhein unterwegs mit dem beliebten
Schaufelraddampfer.

Die Fahrt beginntin Wesel an der Rheinpromenade und
geht in Richtung Holland,

in die Einkaufsstadt Arnheim. Dort ist ein Aufenthalt von
ca. 2,5 Stunden eingeplant.

Veranstaltung fiir Frauen und Manner offen! Die Anzahl
der Teilnehmerlnnen ist auf maximal 40 Personen
begrenzt.

Wesel — Rheinpromenade

Abfahrt ab Wesel: 9.30 Uhr —

Rickankunft in Wesel: 21.30 Uhr

Die Gruppe AFH - Aktive-Frauen-Herten

Fir die Rheinfahrt: Erwachsene 19,00 € —

Kinder: 14,00 € (Friihstiick an Bord kann bei Anmeldung
mitgebucht werden)

erforderlich bis spatestens 30.06.07 - mdglichst
Bezahlung im Voraus!

Elke Marita Stuckel-Lotz:

0171-938 6631 oder stuckel-lotz@web.de

und Christa Kohn — 02366/85488

Eigene Anreise nach Wesel - ca. 50 Minuten
Autofahrt.

Fahrerinnengemeinschaften kénnen aber nach
Bedarf vereinbart werden,

dazu Treffpunkt und Abfahrt am Rathaus Herten um
8.00 Uhr morgens.
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