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Kompetente und erfahrene Autoren aus dem Kreis Recklinghausen haben in 6ffentlichen und privaten
Archiven gestobert, in der heimatlichen Landschaft, Natur und Umwelt geforscht, berichten tiber
Aktuelles, Historisches, Kulturelles und bieten sogar literarische und mundartliche Texte — wirklich fir
jeden Geschmack ist etwas dabei. Zahlreiche farbige Abbildungen und historische Fotografien illustrieren
die Beitrage und machen den neuen Vestischen Kalender zu einem abwechslungsreichen und tiberaus
sehenswerten Leseobjekt. Y MUNDART

TR, N
: B
NATUR unp UMWELT

Starten Sie mit dem VESTISCHEN KALENDER 2008 zu einer Reise durch unsere geschichtstrachtige Region.
Entdecken Sie in Buchform, wie vielseitig, liebenswert und abwechslungsreich das nordliche Ruhrgebiet ist;
erfahren Sie Wissenswertes aus alter und neuer Zeit.

Ihre rege Resonanz auf den farbigen Wandkalender, der erstmals fiir das Jahr 2007 erschienen ist, hat uns
veranlasst, auch fir das Jahr 2008 einen interessanten Kalender mit heimatlichen Bildmotiven zu erstellen,
diesmal zum Thema: ,Tirme aus dem Kreis und Vest Recklinghausen”.

Viel Lesespal® wiinscht Ihnen

das Team des Vestischen Kalenders 2008
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Backerhandwerk in Westerholt

von Heinz Wener

Geschichte

Das mit Abstand wichtigste Nahrungsmit-
tel aller Kulturvélker der alten Welt ist seit

roh gegessen. Als dieser Brei einmal auf einen
heiflen Stein tropfte, entstand das erste Brot.
Die Hausfrauen der Urzeit gingen dazu tiber,
den Mehlbrei auf dem Feuer zu rosten und

undenklichen Zeiten das Brot. Es ist auch bald backte man den Teig zu diinnen Fladen.

heute noch einer der wichtigsten Faktoren
der menschlichen Erndhrung. Die Brotzube-

Biickermeister Joseph Schnitzler

reitung ist fast so alt wie der Getreideanbau
und durch diesen aber erst ermdglicht worden.
Vor etwa 11.000 Jahren wurde zwischen Kur-
distan und Galilda der erste Weizen und die
erste Gerste angebaut. Urspriinglich hatte man
die Getreidekorner nur in mithsamer, plum-
per Weise mit ungefiigen Mahlsteinen zerrie-
ben und da so gewonnene Mehl mit Wasser zu
einem Brei vermengt. Dieser wurde einfach

Die Backeinrichtungen waren ebenso pri-
mitiv und einfach wie zweckentsprechend.
Man backte das Fladenbrot einfach auf dem
Herd, und erst allmihlich ging man dazu tiber,
aus Steinen und Lehm bienenkorbartige Back-

ofen, spater eigene Backhiuser in der Néhe der
Héuser zu bauen.

Backer in Westerholt

Es gibt nur wenige Berufe, die mit Recht von
sich behaupten konnen, absolut krisensicher
zu sein. Der Bicker ist so ein Berufszweig. Fast
83 Kilogramm Brot und Brétchen isst jeder
Bundesbiirger pro Jahr.

Es gab im alten Westerholt nur wenige Bék-
ker, die meistens noch einen anderen Beruf
ausiibten. Joseph Schnitzler (1837 — 1892) war
Backer und gleichzeitig noch Gastwirt und
Tuchmacher. Im Altertum und im Mittelalter
wurde das Brot fast ausschliefllich im Hause
gebacken. Die Bauern hatten fast alle einen
eigenen Backofen. Wer im Dorf keine Mog-
lichkeit zum Backen hatte, fertigte den Teig an,
der am Abend zum Bicker gebracht wurde.
Am darauf folgenden Morgen konnte das ferti-
ge Brot in Empfang genommen werden.
Hauptsachlich wurden kernige Brote mit
einem Gewicht von etwa 10 Pfund gebacken.

Auch halfen sich die Biirger gegenseitig aus.
Fir die Benutzung des Ofens wurde ein klei-
nes Entgelt genommen. Schloss Westerholt
verfiigte iiber ein eigenes Backhaus, welches
neben der griflichen Rentei am Wassergraben
stand. Drei Mal in der Woche musste der

L ‘,eldfain und Wiesenrand, Waldsay
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