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SelbStund

VerStändlich
Das selbsthilfemagazin im Kreis Unna

chronische 
Schmerzen –
zermürbende Körpersignale
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Seite �0
neue selbsthilfegruppe »Mobbing« gegründet

Wer sich nicht wehrt, 
lebt verkehrt

Seite �2
neue legasthenie/Dyskalkulie selbsthilfegruppe

»der ferd had fier beiner 
– an jede seite einer«




