Hertener Blindnis fur Erziehung
6. Hertener Elternforum
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Veranstaltungsort: L

Glashaus Herten
Hermannstr. 16

D8 e oder: Wie Eltern und Kinder die Pubertat Giberleben
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Ansprechperson:

Kathrin Siepman, Stadt Herten, DO n n erStag

Telefon: 02366/93 62 33,
E-Mailr?k.siepmann@herten.de 1_ Okto ber 2009
& Stadt von 17.00 - 20.00 Uhr
: Herten im Glashaus Herten

Stadtschulpflegschaft Herten



Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern,

Pubertét bedeutet fur viele Familien einen Abschied
von der Familienidylle auf dem Weg in eine neue
Selbststandigkeit.

Auf der Tagesordnung stehen Auseinandersetzung,
Provokation, Grenzuberschreitung, Wut und Tranen
bei allen Beteiligten. Auch in Familien, die sich als
harmonisch erleben, ist die Zeit der kérperlichen,
emotionalen und sozialen Verselbststandigung der
Kinder ein schwieriger Prozess, der viele Fragen
aufwirft: Wie viele Freiheiten und Grenzen muss ich
in dieser Zeit meinem Kind geben? Wodurch
entstehen die Konflikte und wie kénnen diese geldst
werden?

Aus Sorge um ihre Kinder reagieren Eltern mit
MaRnahmen, die schlie3lich den Kontakt zum Kind
erschweren. Wie kénnen Vereinbarungen im
Interesse aller getroffen werden? Was kann ich tun,
wenn sich mein Kind diesen Vereinbarungen
widersetzt? Wie kann ich mein Kind aus der Reserve
locken, eine Orientierung durch liebevolle und
konsequente Fiihrung geben und es gleichzeitig in
seiner Entwicklung unterstiitzen und férdern?

Das 6. Elternforum wird sich mit diesen Fragen
beschéftigen. Es bietet Ihnen Gelegenheit, sich zu
informieren und in den vertiefenden Workshops
Fragen zu stellen und zu diskutieren. Dazu mochte
ich Sie herzlich einladen.

Programmablauf:

17.00 Uhr
BegrifRung
GruRBworte des stellvertretenden Blrgermeisters

17.15 Uhr - 18.00 Uhr
Referat:
»Wie umarme ich einen Kaktus?*
Vortrag Frau Libbermann-Landscheidt
Erziehungsberatung Vest, Kreis Recklinghausen

18.15 - 19.45 Uhr
Moderierte Workshops
Workshop 1
»Wie Eltern und Kinder die Pubertat tberleben*
Frau Schliehe, Erziehungsberatung Vest, Herten

Workshop 2
»Wie Eltern und Kinder die Pubertat Uberleben*
Herr Joost, Erziehungsberatung Vest, Herten

Das 6. Hertener Elternforum findet am
Donnerstag, 1. Oktober 2009 in der Zeit
von 17.00 - 20.00 Uhr im Glashaus Herten statt.

Workshop 3
» Erfolgreich streiten - ...aber wie?*
Frau Rutecki, Haus der Kulturen, Herten
Deeskalationstrainerin

Mit freundlichen Grii3en

NARO R 7%=
Dr. Uli Paetzel
Birgermeister

Workshop 4
» Elterliche Prasenz - Orientierung und liebevolle,
konsequente Fuhrung*
Frau Miller, Familienbiiro, Herten

19.45 Uhr - 20.00 Uhr
Plenum



